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བད་དན་འཐབ་རོདརའཛུགས་དང་ 


བྱ་རེམ་གནས་བསྡུས། 


འཁམས ༨༡༧༤ 


༤ 


བོད་མིནི་བདེན་དོན་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་གཞི་རྟེན་ལེགས་པར་ 
ཚུགས་ནས་མི་ལོ་ ཉི་ཤཱ་རྩ་ལྔ་ 1 ་ 
བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཞྱུ། 


དདེན་འཐད་རདྭརའཛུགས་དང་ 


བྱ་འིམ་གནས་བསྡུས 
= ས་ 
གན ཐྤུས། 


༨ = 


ཆད་བརྗཾད། 


༄༅། སྐྱ ནོང་༧གོང་ས་ ༧སྐྱབས་མགོན་ ཆེན་ པོ་ 
མཆོག་གི་ རྨད་དེ་བུང་བའི་མཛད་བཟང་ དང་། རླབས་ ཆེན་ 
དྱ་འཁྲེད་ལས་ གཞན་ཡུལ་དྭ་ བཙན་བྱོལ་བ གནས་སྟངས་ 
ནང་ ང་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་ཆོས་སྤེད་རིག་གཞུང་། ཤེས་རིག ། 
འཆོ་བཞི་ མདུན་ལམ་བཅས་ཀི་གཞི་ རྟེན་ར་ ་འཇུགས་དང་འཕེལ་ 
རྒྱས་ཀྭི་རྟམ་པ་བཟང་པྤོ་ འཛམ་གླིང་བཙན་ྱོལ་ྭནྲི་ རྒྐྱལ་རབས་ 
ནང་བྱང་མ་ མྱོང་བའི་གྲབ་ འབྲས་ཀི་རྒལ ་ ཁ་ཆར་དྭ་ དངང་བ་ 
ཐེབ སྟེ། གྱབང་གནས་ ཀི་ སྐྱེ བོ་ཕལ་མོ་ཆེས་ བསྔགས་ བརྗོད་ 
སྤེལ་ བའི་ངང་ཚུལ་དྭ་གྱར་ཡོད་པ་དེ་དག་གཞིས་ ཤིས་ཐེད་མི་ 
ཡོངས་ཀྱི་ཤྲེས་ ཐེཌ་བྱ་ རྒྱ་ ཤིན་ ཏུ་གལ་ ཆེར་ བརྟེན། གཙོ་ གནད 
ཆེ་ཁག་ཆིག་ གི་སྤྲོས་པ་བསྐྱུངས་ཏེ་སྙིང་བརྫུས་དང་། དེ་ 


༨༧༠༧ 


།ལ་ཡོད་བེད 


༨ 


མཚུངས་པ བོད་ཀི་རྒལ་ དཔས ་དྲིལ་པྭ འི་ན་ཌེ ཆིག་ྗ 


༡32༡ 


བྲ 
་ལས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྟོབས་ ཤུགས་འཕེལ་འགྲིབ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ 
གནས་ཚུལ ་རྣམས་གོ་ བདེའི་ལམ་ ནས་ཕྱོགས་ བསྒྲིགས་ཀྱིས་ 
བཙན་བྱོལ་དུ་བོད་མིའི་བདེན་ དོན་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་ གཞི་རྟེན་ལེཌ་ 
བར་ཚུགས་ནས་ལོ་ ཉེར་ལྔ་འཁར་བའི་དས་དྲན་ཆེད་ད་དམིཌ་ 
དཔར་སླུན་ཞུས་ཏེ་བོད་ རང་དབང་ སྒེང་ལངས་ ཐེངས་ཉེང་ ལྔ་ 
པའི་ཐོག་སྤེལ་འགྲེམས་ཞུས་པ་ཡིན།། དྲེལ་བསྒྲགས་ཁང་ 


ནས། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༤ ཟླ་ ༣ ཆོས་ ༡༠ ལ།། 


ལེ་ཚན་ དཀར་ཆག་ ཤོག་གྲངས་ 





| བཙན་བྱོལ་བོད་དམངས་གཙོའི་གཞུང་ 


གི་སྒྲིག་འཛུགས་ ༡ 
༢ དམངས་གཅོའི་ལམ་གསར་ ༤ 
༣ སྒྲིག་འཛུགས་ཆགས་སྟངས་ ༤ 
༤ བོད་དོན་འབྲབ་རྩོད་ཀྱེ་དམིགས་ཡུལ་ ༡༠ 
༧ ཕྱི་ཧྒལ་ཡུལ་ཁག་ན་ཐོད་མིའི་ 

གནས་སྔངས་ ༡༡ 
༤ ཤེས་ཡན་སློབ་སྦྱོང་སྐོར་ ༡ 
# གྒྱལ་བསྟན་འཆིན་སྐྱོང་སྐོར་ ༡༧ 


༤ གྲབ་བའི་མཐའ་ཚང་མ་འདྲ་མཉམ་ 
གཅིག་གྱར་ 2༡9 


ལེ་ཚན་ དཀར་ཆག་ ཤོག་གྲངས་ 
.@ མཉམ་སྦྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ནང་བོད་དོན་ 
གནས་སྟངས་ ༢༠ 
༡༠ བོད་དོན་བྲོག །ཧྱལ་སྤྱིའི་ཁྲིམས་ལུགས་ 
ཀྱི་ལྟ་སྟངས ༡༠ 


༡༡ མ་ཞོངས་པར་བོད་ད་དེ་སྔའི་སྤྱི་ཚོགས་ 
ལམ་ལུགས་བསྐྱང་གསེ་མི་བྱེད་ ༣༠ 


༡༢ དེང་སྐབས་ཀྱི་ཁས་ཕབྱེད་པ་དང་། དམར་ 


བོ འི་ལྟ་སྤྱོད་འཇིན་མ། ན་ལ་སྡང་ 
སེམས་མི་རུང་ ༣༣ 

༡༣ རཧ་མིས་བོད་རྒྱ་ཁོངས་ཟེར་བའི་ཁངས་ 
མདཀྱི་འདོད་ཚུལ་དང་བོ་ ༣ 


༡¥ 


༡ 


བོད་གསིལ་བྱར་གྱར་བའི་ལོ་རྒུས་ཀྲི་ 
བསླབ་བྱ་ ` 


གོང་ས་9སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའི་ 
རླབས་ཆེན་མཛད་འཕྲིན་ 


\༧\" 


4 
བཙན་བོལ་བོད་དམངས་གཙོ འི་གཞུང་གི་སླྲིག་འཛུགས། 
༦ཡྩཡ་་ 

9-¬༅། །གཞིས་བྱེས་བོད་མི་ཚང་མའི་བསམ་འདན་དམེགས་ 
ཡུལ་བད་རང་དབང་རང་བཙན་སྔ་སོར་ཆུད་དེ་ སངས་རྒྱས་ཀི་ 
བསྟན་པ་རིན་བོ་ ཆེ་སླང་གསོ་དང་རྒྱས་ཡུན་གནས་དང་ ། 
གཞིས་ལྱས་སྤུན་ཟླ་མི་མང་རྣམས་བཟོད་དཀའ་ཡ་ང་བའི་དཀའ 
སྡུག་ལས་གྲོལ་ཐབས་སོགས་ཀྱི་འཐབ་རྩོད་ བྱ་རྒྱ་དེ་ཡིན་ཅིང་ ། 
ལས་དོན་གལ་ཆེ་དེ་ལྟ་བྱ་སྒྲུབ་པར་བཀོད་བྱུས་ཁམ་སྟོན་དང་། 
སྙངས་འཇན་བྱེད་མ།བན་ སྒྲིག་འཛུགས་ཤིག་ལ་ མ་བསྟེན་ པར་ 
ཡོང་ཐབས་མེད། སྒྲིག་འཛུགས་དེ་ཡང་གཞི་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་ལ་ 
མ་ལྟོས་པང་དེང་དྭས་དང་མཐུན་པ་ཞིག་དགོས་གལ་བཅས་ལ་ 
བརྟེན་ ༧གོང་ས་ /སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་ མཆོག་གིས་ ཆོས་སྲེད་ 
གཉིས་ལྡན་དམངས་གཙོ འི་གཞུང་གི་སྒྲེག་འཛུགས་ འདི་བཞིན་ 
ཆེད་འཛུགས་གནང་བ་རེད། དེར་བརྟེན་ཆབ་སྲིད་ཀྱེ་ལས་ 
འགལ་གཅོ་ བར་གྱང་བའི་ཆོས་དང་། རིག་གཞུང་། མེ་ 


རིགན༈ ན་གཏན་རརས་ཀེ་ཤེས ཡད་རཱཔ་བྱངཿ མང་ 


2 
ཚོགས་ཀིི་ འཚོ་ཐྲབས་ མདུན་ལམ་སོགས་ སྦྱི་བྱེའི་ བཀོད་ བུས་ 
ལམ་སྟོན་འཆར་འགོད་གནང་ཐུབ་བས་མ་ཚད། གཞིས་ཁུས་ 
རྒྱ་ཆེའི་མི་མང་ཆོས་ང་ཚོ འི་བདེ་ བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དོན་ དྭ་སྐད་ 
རྒྱག་མཁན་དང་། _ ནས་བ་འདོན་མཁན། འབད་བརྩོན་བྱེད་ 
མཁན་ཞིག་ཡོད་སྙམ་པའི་བློ་བཅོལ་ས། དེ་བཞིན་གཞུང་ 
ཐག་དང་། ཕྱི་རྒྱལ་དང་བླངས་རོགས་ཚོགས་ཁག །བོད་ 
དོན་ལ་དོ་སྣང་ སེམས་འཁར་ ཡོད་མཁན་བཅས་ནས་ བོད་དང་ 
འབྲེལ་བའི་ལས་དོན་གང་ཅིའི་ཐོག་འབྲེལ་བ་བྱེད་ཡུལ། བོད་ 
པར་དགའ་ཞེན་ མེད་པ་ཆོས་ཀུང་ དོ་སྣང་བརྟག་དཔྱད་ དྲོགས་ 
འདི་འྲད་ཞིག་ཆགས་བུབ་ཡོད། 
དེར་བརྟེན་གསུམ་བཅུ་ཐྲེངས་བཅོ་ལྔ་པའི་བཀའ་སློབ་ཏྭ། 
འཛམ་གླིང་ནང་ དེང་སང་ བཙན་བོལ་ བ་ཤིན་ཏཱ་མང་བོ་ ཡོད་ 
པའི་ནང་ང་ཚོ་ བོད་མི་བཙན་བྱོལ་པ་འདི་རྣམས་ད་ལྟ་འཛམ་བུ་ 
གླེང་འདིའི་སྒང་ལ རྡོག་རྡོག་གཅིག་ཆགས་ནས་བསྡད་པའི་རྣམ་ 
འགར་ཐོན་གི་ཡོད་པ་ངེད། རྣམ་འགར་བྲེན་སྟངས་འདེ་ང 


3 
ཚོ་ཐོད་པ་ཕྱག་དྲགས་པའི་ཐྲོག་ནས་རྣམ་ཞགྱར་འདི་ལྟར་བྲོན་ 
པ་མིན་ལ། ང་ཆོ་ བོད་པ་མི་གངས་མང་དྲགས་ཧེ་རྣམ་འགྱང་ 
་ཡིན་བའང་མིན། ང་ཚོ་ བོད་པ་ཆོས་དད་ཡོད་པའི ཐོག་ནས་ 
རྣམ་འགྱར་རྡོག་རྡོག་ཐོན་པ་ཨང་མ་རེད། འོ་ན་གང་རེད་ 
ཟེར་ན་བོད་པ་བཙན་བྱོལ་པ་འདེ་དག་ལ་འགོ་འ།ཁྲེད་ཅིག་དང་། 
དེ་ཞོག་ལས་ཀྭ་བྱེད་མཁན་གྱི་སྒྲིག་འཛུགས་ཤིག་ཡོད་པ་དེའི་ 
ཆ་ནས་འཛམ་གླིང་འདིའི་སྐང་ལ་བཙན་བྲོལ་བ་འདྲ་འདྲའི་ནང་ 
ནས་མི་འདྲ་བ་ཞིག་ཆགས་པ་རེད། བྱས་ཙང་ཕར་ཕྱོགས་རྒྱ་ 
མིའི་ངོས་ནས་ཆ་བཞག་ནའང་། བོད་པ་བཙན་བྱོལ་པ་དེ་ 
དག་གིས་ག་ངེ་བྱས་ནའང་རྒྱ་མིང་མ་བདེ་བ་ཞིག་དང་། བོད་ 
ཀྱི་ཐོག་ལ་རྒྱ་མིང་དཀའ་ངལ་ཡོད་པ། བོད་ཀི་སྐོར་ལ་རྒྱ་མི་ 
རྟག་ཏུ་།ཁོང་ཟོན་བྱེད་དགོས་པ་འདི་བྱུང་བ་རེད། དེའི་རྒུ་རྐྱེན་ 
གཙོ་ཆེ་བ་བོད་ནང་ཡོད་པའི་ར་ཆེའི་མི་མང་གི་སེམས་ཤུགས་ 
ཆེན པོ་དེ་རེད། བོད་ནང་ཡོད་པའི་རྒྱ་ཆེའི་མི མང་གི་སེམས་ 
ཤུགས་ཡོང་གཞི་དེ་ཨང་། བོད་ཀྱི་ཕྱི་ལོག་ན་བོད་རྒྱ་ཆེའི་མི་ 
མང་གི་ཚབ་བྱེད་ མཁན་ཞིག་ཡོད་ བསམ་པའི་ཌྫོ་ ཤེད་བཉག་ 


4 
ས་ཡོད་པ་དེས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། དེ་རྐྱེན་རྩ་གཅིག་རེད། 
གཉིས་སུ་ང་རང་ཆོ་འདིང་སྒྲིག་འཛུགས་གོང་བུའི་རྣམ་པ་ཞིག་ 
ཐེན་ཡོང་གེ་ཡོད་པ་ཡིན་ཙང་། སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
ནའང་། སྒྲིག་འཛུགས་དེ་སྡོད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། སྒྲིག་འཛུགས་ 
མེད་ན་རྣམ་དབྱེར་བྲོན་པའི་མི་གཅིག་གཉིས་ཤིག་ཡོད་ནའང་ ། 
ཡིན་ན་མུ་མཐུད་ནས་ཤུགས་རྒག་མཁན་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་དྭས་ 
མིའི་སྨྱི་ཚོགས་ནང་ བདེ་སྐྱིད་ སྒྲུབ་པ་ལ་ནས་ པ་ཐོན་པའི་ལག་ 
ཆ་ཤུགས་ཆེ་ཤོས་དེ་སྒྲིག་འཇུགས་རེད། 


དམངས་གཅོའི་ལམ་གསར། 
9 ©©©©མ 
གོང་ས: སྐྱབས་མགོན་ཆེན བོ་མཆོག་ནས་དེ་སྔ་བོད་ 
ནང་གཙོ་ པོ་བཀས་ བཀོད་བརྒྱུད་འཇིན་བྱེད་པའི་ལམ་སྲོལ་དང་། 
ཀིང་བྲན་ལར ལུགས ལྟ་བུ༣་༢མ་སྲལ་དེ་དག་ད་ཆ་དྭས་རབས 


5 
ཉི་ཤྭ་པའི་གནས་ཚུལ་དང་མ་འཚམས་པ་དང་། ལྷག་པར་ 
( དའང་བོད་རྒྱ་ཆེའི་མི་མང་གི་ འཕྲལ་ཡུན་དགེ་ ཕན་ཁས་ཀང་ 
་ཕྱི་རོལ་དྭ་གྱར་པ་བཅས་ལ་དགོངས་བཞེས་བཀྲིན་ཆེ་སྟེ། དེང་ 
དས་འཛམ་ླིང་ཏྱོན་འདིང་དཔྱིད་ཀྱི་དཔལ་ཡོན་ལྟར་དར་བའི་ 
དམངས་གཅོའི་ལམ་ལུགས་དང་། དེ་ཡང་སྟོན་པ་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་ བསྟན་པའི་འཆོ་མེད་ཞི་ བའི་ལམ་ 
ལ་གཞི་བཅོལ་ཞིང་། བོད་མེའི་ཁུད་ཆོས་བཟང་པོས་ཀུང་ 
བྱྒྱན་པའི་བོད་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ལྡན་དམངས་གཙོ འི་གཞུང་གི་ 
ལམ་སྲོལ་གསར་བཏོད་ཀྱིས་ ༡༠༤༠ ཁོངར་ཆོས་ལུགས་ཆོལ་ 
གསུམ་དང་བཅས་བའི་བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་བསྔ་འགུག་གནང་ 
སྟེ་ཕྱི་ཟླ་ © ཆེཔ་ ཌུ ཉིན་བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ 
དང་བོ་ཚུགས་ཏེ་བོད་དམངས་གཙོ འི་གཞུང་དབུ་བརྙེས་ཤིང་ ། 
༡༠༣ ཕྱི་ཟླ་ ༣ ཆོས་ ༡༠ ཉིན་མ་འོངས་བོད་ཀྱེ་དམངས་ 
གཅོ འི་རྩ་ཁྲིམས་རིན་བོ་ ཆེ་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ཁུབ་ཏུ་གསལ་ 
བསྒྲགས་གནང་ཡོད། 

མི་མང་སྤྱི་གཞུང་དམངས་གཙོ འི་ཕྒིག་འཛུགས་དེང་བོད་ 
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་ ༤ ངའོ 


ཆེལ་ །ཁ་གསུམ་ཁྱོན་གྱི་མི་མང་ཡོངས་ལ་གཞུང་གི་ལས་ དོན་ཐོག་ 
ཐེ་གཏོགས་དབང་ བྱུས་ཀྱི་འགན་དབང་ཡོད་པར་བརྟེན། རང་ 
གི་ གི་སྐྱ་ཚབ་ཏཱ་ ཡིད་ཆེས་ཀྱིས་ འགན་དབང་སྤྲད་ པའི་སྤྱི་འཐུས་ 
ཆོར་ཆོས་དང་། . རིག་བཞུང་། ཆབ་སྲིད། དཔལ་འབྱོར་ 
འཇིན་སྐྱེང་སོགས་ག ཏུང་གི་གཞི་རྩའི་སྲིད་བྱས་སྐྱོང་ཕྱོགས་དང་ 
མཛད་ཕྱོགས་ཐྲོག་ཐྲད་ ཀར་དགེ་སྐྱོན་ ཡོ་བསྲང་ལྟ་ རྟོག་གནང་ 
བའི་དབང་ཚད་ཆ་ཚང་ཡོད། དཔེར་ན ། ད་ལྟའི་ཆར་ལོ་ 
རེའི་སྨོན་རྩིས་ཚོགས་འདའི་སྐབས། རང་གཞུང་བཀའ་ཤག་ 
གིས་ དབུས་ལས་ ཁུངས་མ་ ལག་དང་ བཅས་པའི་ ལོ་འཁོར་ 
གཅིག་གི་གཞུང་གེ་ལས་འཆར་དང་འཇིན་ སྐྱེང་འགྲོ་ གྲོན་སོགས 
ཀྱི་བཟྟའ་འཁྲེལ་སྨྱི་འཐུས་མང་མོས་ཀྱིས་བྲག་གཅོད་དགོས་པ་ 
དང་ ། དེ་ བཞིན” བོད་ དམངས་གཅ ཅོའི གཞུང་ གེ་ ལས་ བསློམས་ 
ཚོགས་ཆེན་ སྐབས་མང་ མོས་བསམ་ འཆར་ གཞི་ འཇིན་ ཧིས་ 
མཐན་མའི་གོས་ཆོད་གཏན་འབེབས་སྒྱེ འཐུས་ལྷན ཚོགས་མང་ 
མོས་ཀིས་དགོས་པ། བཞུང་གི་གལ་ཆེའི་གནས་ཚུལ་ཡོངས་ 
རྫོཌ་ཆེས་མཐོ་ཞི་རྒྱན་ལས ཆོཌ་འདཱང་ གྲོས་བཌྣ་ང་ གྲིས་མཐའ་ 


7 
མའི་ཐག་གཅོད་ སྤྱི་འཐུས་ མང་མོས་ཀྲིས་ བྱེད་པའི་དབང་ཚད་ 
ཆ་ཚང་ཡོད་པ་རེད། 
 འདེའི་སྐོར་གསུམ་བཅུའི་དུས་དྲན་ཐེངས་བདན་པའི་ཐོག་ 
#གེང་ས་:སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས། རང་རེའི་གཞུང་ 
འདིའི་རྩ་བྱ་གོང་ས་ཝ་པ་ཆེན་པོའི་སབས་ནས་ འགེ་ཚགས་ 
ཏེ་གཞུང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ཞེས་ཐྲོག་མ་ཧ་ལམ་བླ་བྲང་གཅིག་ 
གིས་འཇིན་སྐྱོང་བྱེད་པའི་གཞུང་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། རྣིམ 
པས་སྨྱེ་ཚོགས་ ཀྱི་གནས་ཚུལ་ འགྱར་བ་ ཕྱིན་པ་ དང་ ཆབས་ 
ཅིག་གཞུང་གི་མིང་ལ་བོད་གཉུང་ དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ཞེས་སྔང་ 
གྱུན་འབོད་པ་མ་གཏོགས། དོན་དམ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཐྲོག་ལ་ 
སྐབས་བསྟུན་གྱི་འགྱར་བ་མང་བོ་ཞིག་སོང་ཡོད་པར་བསམ་གྱི་ 
འདུག །ཉེ་བའི་ཆང་ང་རང་ཚོ་རྒྱ་གང་རང་དབང་ལུང་པར་ 
སླེབས་ནས་ཀྱང་ང་ཚོ་གཞུང་གི་སྒྲིག་འཛུགས་ཐོག་ ལ་དམངས་ 
གཅོ འི་བཀོད་སྒྲིག་རིམ་པར་བྱས་ཡོད་པ་དང་། ལྷག་པར་ 
ད་མ་འོངས་དམངས་གཙོ འྲི་རྩ་ ཁྲིམས་ཤྱི་ནང་ ཡོངས་སུ་ཁུབ་ 
བསླགས་བགྱེས་པ མཟད། རྩ་ཁྲིམས གཞིང བཟླང་དམངས་ 


8 
གཙོ འི་སྦྲིག་འཛུགས་བསྐྱར་བཟོ་ཡང་བྱས་ཡོད་ཅེས་དང་ ། 
ཡང་དེའི་ནང་ད་ཆ་རང་རེའི་གཞུང་འདི་བླ་བྲང་གཅིག་གི་གཞུང 
མང་མིན་ལ། ཡུལ་ཁག་གཅིག་གིས་འཇེན་པའི་གཞུང་ཡང་ 
མ་ཡིན། ཆོས་ལུགས་གཅིག་གིས་འཇིན་པའི་གཞུང་ཡང་མ་ 
ཡིན། འདི་ནི་ང་ཚོ་ཆོས་ལུགས་ཆོལ་གསུམ་དང་བཅས་པའི་ 
བོད་མི་སེར་སྐྱ་གཅིག་བསྒིལ་གྱིས་མི་མང་སྦྱིའི་གཞུང་ ཞིག་ཡིན། 
སྒྲིག་འཇུགས་ཆགས་སྟངས། 
©$ ག© 
གཞུང་གི་འཇིན་སྐྱོང་ལས་ཁངས་བྱ་སྤུ་གནོན་གྱི་རིམ་པ་ 
ཆགས་སྟངས་ནི། སྤྱི་ཞོང་༧གོང་ས་:སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ འི་ 
དབུ་འཁྲེད་ལམ་སྟོན་འོག་ སྤྱི་ཁུབ་ལས་ཁངས་ བཀའ་ཤག་གི་ 
འག་ཏུ། དབུས་སུ་ལྷན་ཁང་ཆེ་ཁག་ཆོས་དོན་དང་། ནང་སྲིད། 
དཔལ་འབྱོར། ཤེས་རིག །བདེ་སུང་། དྲེལ་བསྒྲགས་ 
བཅས་དང་། ཆུང་ཁག་ལས་བྱེད་བདག་གཉེར་ཁང་། རྩིས་ 
ཞིབ་ཁང་། འཕྲོད་བསྟེན་ཁང། ལྱགས་མཐུར ལྔ་༢རེདང་། 
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བལ་ཡུལ། ཨ་མེ་རི་ཀ། ཉི་ཧོང་། སུད་ཛ་ལན་ཌེ། 
དབྱེན་ལན་བཅས་ལ་སྐྱ་ཚབ་དེན་གཅོད་ཁང་རེ། རྒྱ་གར་དང་། 
སྲིབལ་ཡུལ་བཅས་ནང་གཞིས་ཆགས་ཁག་དང་། ཁ་འཐོར་མི་ 
མང་མང་འཁོད་སར་མང་ཆོགས་ཀྱི་བདེ་སྡག་བལྟ་སྐྱེང་བྱེད་པོ་ 
གཞིས་ལས་ཁང་དང་། བདེ་དོན་ཁང་། ལག་ཤེས་བཟོ་ག་ 
ཁག་ལ་བཟོ་ལས་།ཁང་རེ་བཅས་ཡོད། 

ཆོལ་ཁ་གསུམ་གྲི་མེ་མང་དང་། ཆོས་ཁུགས་ཁག་གེས་ 
ཞོས་འདེམས་བྱས་པའི་ཆོལ་ཁ་ཆོས་ལུགས་ཀེ་འཐུས་མིའི་ལྷན 
ཚོགས་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཁང་དང་། དེའི་ཐད་ཀའི་གཟིགས་སྐྱེང་ 
འོག་བོད་མི་ གནས་ཡུལ་ ཡོངས་རྫོགས་སྲྭ་ ས་གནས་ མེ་མང་ 
ནས་འོས་བྣསྣ་བྱས་པའི་བོད་རང་དབང་བདེན་པའི་ལས་འགྲལ་ 
གི་ཚོགས་ཆུང་རེ་ཡོད། 

རྩ་ཁྤེམས་ངིན་བོ་ ཆེའི་དགོངས་དོན་རྒལ་ཡོངས་མི་མང་ 
འཐུས་མིའི་ཆོགས་ཆེན་གནས་སྐབས་ དངོས་སུ་ ཚུགས་ཐབས་ 
མེད་ཀུང་། དེའི་ཚབ་དུ་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ཆོ་གཅོ་ བོར་ 
བ།ནང་བདི བཀའ་བློན མ་པ་དང། ལས་ཁུངས ཁག་གི 
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འགན་འཇིན་བཅས་ཡོད་པའི་ཆེས་མཐོ འི་རྒྱུན་ལས་ཚོགས་འདུ 
བཅས་ཡིན། 


བོད་དོན་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ། 
གཾ ོོ་ 

ང་ཚོའི་འཐྲབ་རྩོད་བྲེད་པའི་དམིགས་ཡུལ་ནི། རྒྱ་མི་ 
རིགས་ལ་ངོ་ རྒོལ་དང་། དམར་པོ འི་རིང་ལྱགས་ལ་ངོ་ རྒོལ། 
གསར་བརྗེ་དང་ཡང་རྒྱས་ལ་འགལ་ཟླ་བྱེད་པ་དང་། སྤྱི་ཚོཌ་ 
རྙིང་པའི་ལམ་སློལ་བསྐྱར་འཛུགས། བོད་དུམ་བུ་གཅིག་རང་ 
དབང་བསྐྱང་གསོ། མཐོ་རིམ་མི་སྣ་ཉང་ཤས་དང་། ཆོས་ 
ཀྱི་ཚོགས་སྡེ་ཁག་གཅིག་གི་ེ་ཕན་བསྐྱང་གསོ་བྱེད་པ་བཅས་ 
ཀྱི་ཆེད་དུ་ཡེན་ནམ་ཞེ་ན་ནམ་ཡང་མིན། དེ་ནི་བོད་ཆོལ་ཁ་ 
གསུམ་གྱི་མི་མང་ལ་བོད་ཅེས་པའི་ ཐྲ་སྙད་དང་བོ་གྲ བ་པ་ནས་ 
བཟུང་ངང་ཆས་སུ་ཡོད་པའི་ ཐོད་མི་རང་ཉིད་ཀི་ འགན་དབང་ 
རང་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱོད་བའི་ཐོབ་དབང་ ཕྱི་རྒྱལ་ བཙན་འཛུལ་མཁན་ 


~~ 


གྱས འབྲོགང་པ་དེ་བསྐྱང་གསོ་ དྱེད་པའི་དན་དུ་ཡིན། 
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དེའི་ཕྱིར་༧གོང་སྭ་ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོས་གསུམ་བཅུའི་ 
དུས་དྲན་ཐེངས་བཅོ་ལ་པའི་གསུང་འཕྲིན་ད། བོད་དོན་ཞེས་པ་ 
'གང་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་མི་རིགས་ཤིག་དང་། རྒལ་ཁབ་ཅིག། 
ལྟ་བ་ཞིག་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པ་དེ་ཡིན་ནམ། ཨང་ན། བཙན་ 
བྱོལ་བ་ཉང་ཤས་ ཤིག་གིས་ རང་ཉིད་ཀྱི་ཁེ་ཕན་ཆེད་དྭ་འབད་ 
རྩོལ་བྱེད་པ་ཞིག་ལ་ཟེར་གྱི་ཨེ་ཡིན་རྙམ་ན། དེ་དག་གང་ 
ཨང་མ་ཡིན། བོད་དེན་ནི་བོད་མི་མང་གི་དོན་དང་། དེ་ཨང་ 
བོད་མི་ས་ཡ་དྲུག་གི་གནད་དོན། མི་རིགས་ ཤིག་གི་རང་གི་ 
མ་འོངས་པའི་ མདུན་ལམ་ ཐག་གཅོད་ ཇི་ལྟར་ བྱ་བའི་ རྩ་དོན་ 
ཡིན་ཞེས་བཀའ་བསྩལ་ཡོད། 


ཕྱི་རལ་ཨུལ་ཁག་ནང་བོད་མེའི་གནས་སྟངས། 
ཨཿ ཿཿཿཿ©ཿཛ 
ང་ཚོའི་རྩ་དོན་དེ་དག་འགྲུབ་པར་དས་ཡུན་ཇི་འགོར་ 
ཚོད་དཔག་དཀའ་ཡང་། དུས་ཐུང་ནང་འགྲུབ་རྒའི་བསམ་ཚུལ་ 
དཅངས ཆ ལས་དོན་ནོར་འཁྱུལ དང་། འབྱུད ཤོར་ཤང་སླེད་ 
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པར་བརྟེན་དུས་ཡུན་རེང་ཙམ་ཞིག་འགོར་རྒྱ་ ཡིན་པར་བརྩིས་ 
ཧེ་འཆར་གཞི་གདིང་རྒྱུ་དང་། དེ་བཞིན་བོད་ནང་རྒྱ་དམང་ 
ནས་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཡོངས་རྗོགས་ རྩ་མེད་ བཟོ་རྒྱ་ཡིན་པ་ 
གཞིར་བཟྱང་། . སྤྱི་ནོར་༡གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ འི་ 
ཕེབས་རྗེས་སུ་རང་རིགས་བཙན་བྱོལ་བ་སེང་སྐྱ་སྟོང་ཕྲག་མང་ 
བོ་འྱོར་པ་རྣམས་གང་བྱང་ཁ་འབྲོར་དྭ་མ་བཏང་བར་གང་ལ་ 
ཇི་ཞོས་ཞཆོ་ཐབས་མདུན་ལམ་གཏན་ཆགས་པ་ཞིག་བཟོས་ཐོག། 
རྩ་དོན་ དམེགས་ཡུལ་ གཞི་རྩར་ བཟྱང་བའི་ ཐོག་ནས་ རང་གི་ 
ཆོས་དང་། རིག་གྲཞང་། མི་རིགས། གོམས་གཤིས། 
ཁྱད་ཆོས་ བཟང་པོ་རྣམས་ཉམས་བརླག་ཏྭ་ མ་སོང་བར་གཅེས་ 
སུང་གིས་ སླང་བོད་ནང་ཆོས་སྲིད་མེ་རོ་སླང་གསེ འི་སླད་བོད་ 
རིགས་ཁེར་གཙང་ འདུས་སྙོད་ཀྱི་ བསྟེ་གནས་ འཛུགས་བསྐུན་ 
གནང་རྒྱར་དགོངས་བཞེས་ཐག་གཅོད་གཏན་འཁེལ་གནང་ཐྲོག། 
ཆགས་ཡུལ་ས་གནས་དང་། མི་སྡེའི་གྲོང་སྡེ་གསང་དྭ་ཆགས་ 
ཧྒུནི་མཐུན་རྐྱེན་ དགོས་མ།ོ་ མཐའ་ དག་ ཐབས་ཤྲེས་ ཞཆང་ 
འགོད་ཀིས་རིམ་བཞིན་ཆོས་སྐང་དང་། བཟོ་གཞིས་ཁག་སོ་ 
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སོང་གཏོང་གནང་མཛད་པ་ཡིན། 

_ དྭ་ར་རྒྱ་གང་ནང་སོ་ནམ་གཞིས་ཆགས་གཙོ་ ཐོར་བྱེད་ 
པཞི་གཞིས་ཆགས་ཆེ་ཁག་བྱང་གསུམ་དང་། ཆུང་།ག་དྲུག 
རུམ་འཐྲག་ གཅོར་གྱར་ ཁེ་ལས་ ལག་ཤེས་བཟོ་གྲྭ་ཁག་ལྔ ། 
སོ་ནམ་དང་། རུམ་ཐྲག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གཞིས་ཆགས་ཁག་ ¿ 
བལ་ཡུལ་ནང་བརོ་གཉིས་མཉམ་སྤྲེལ་ཁག་བརྒྱད་དང་། བཟོ་ 
ལས་ཁེ་གཙང་བཞི། འབླུག་ནང་སེ་ནམ་གཞིས་ཆགས་ཁག་ 
བཅས་ཡོད། སོ་ནམ་གཞིས་ཆགས་རྣམས་ཀྱང་གཙོ་ བོར་ 
སོ་ནམ་དང་། ལག་ཤས་བཟོ་གྭ་ཡང་མང་ཆེ་བའི་ནང་ཆབས་ 
ཅིག་ཡོད་པ་དང་། མང་ཚོགས་ནས་མ་དངུལ་སྤུངས་ཏེ་དེའི་ 
ཐོག་མཐུན་རྐེན་ ཐྲབས་འཚོལ་གྱེས་ ཁྲིམས་མཐུན་ མཉམ་ སྦྲེལ་ 
ཡོད་པ། རེི་རྒྱད་ལས་གཞན་པའི་རྒྱ་ཐང་གཞིས་ཆཌ་རྣམས་ 
སུ་ཞིང་ལས་འཕྱུལ་ལས་ཅན་དྭ་བསྒྱུར་བ། པཞིས་ཆགས་ 
ཁག་དེ་དག་ནང་བླ་མ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ། སྔར་སྲོལ་ 
གདན་ས་གོང་མའི་བཞེད་རྒྱུན་རྒྱུན་སྐྱོང་གནང་བའི་དགོན་སྡེ་དང་ 
མང་ཚོགས་ཀྱིས་བོད་ཀྱེ་རྩ་དོན་ཐོག ལས་འགྲལ་བྱེད་པའི་རང 
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དབང་བདེན་པའི་ ལས་འགུལ་གྱི་ཚོགས་ཆུང་། བོད་ཕྲུག་ཆོ་ 
ཤྱི་ནང་གཉིས་ཀའི་ སློབ་གཉེར་ བྱེད་སའི་སློབ་གྲ་ གོགས་ཡོད་ 
པའི་ཆོས་དང་། རིག་གཞུང་། ཤེས་རིག ཆབ་སྲིད། 
གམས་གཤེིས་ཆ་ཚང་བའི་བསྟེ་གནས་ཤིག་ཆགས་ནས་ཡོད ། 
དེ་དག་ནང་མང་ཚོགས་ ཀྱི་ འཕྲོད་བསྟེན་ཆེད་ བོད་རང་ ལུགས་ 
དང་། དེང་དུས་བཅས་ཀྱི་སྨན་པ་དང་། སྨན་ཁང་། ཉེར་ 
མཁོ འི་ཚོང་ཁང་སོགས་ཆ་ཚང་བ་ཡོད། ཧོགས་མཚུངས་ 
སུད་སི་དང་། ཨ་རི། དབྱེན་ཡུལ། ཉི་ཧོང་། ཕ་རན་སི། 
འཇར་མན། སུད་ཌན། ཧོ་ལན་ཌི། ཌན་མག འབེལ་འཇམ། 
ཨོ་སི་ཀྲི་རི་ཡ། ཨི་ཊ་ལི། ནོར་ཁྲེ། ཨོ་སི་ཀྲོ་ལེ་ཡ། སིང་ 
ག་པུར། ཧོང་ཀོང་། ནེའུ་ཛ་ལན་ཌེ། ཁེ་ཌ་ཌ། མ་ལ་ཤི་ཡ། 
སི་བེན། ཌ་བ་ཨེ། ཐེ་ལཱན། ཐྲ་ལན། མེཀ་སི་ཀོ། ཨ་ 
ཡར་ལན་ཌ། དུར་ཀཾ། ལྷོ་ཨ་ཕཾ་རི་ཀ། སོག་ཡུལ། ཨུ་ 
རུ་སུ། སཾ་རྡི་ཨ་རབ་བི་ཡ། ནེ་ཇེ་རི་ཨ་བཅས་གྱལ་ཁབ་ 
སུམ་ཅྭ་སེ་གཅིག་ཙམ་ནང་ བོད་རིགས་ སུམ་སྡོང་སྐོར་ཡོང་པ་ 
ཆོ་བཟོ་ལས་དང། ཤེས་རིག་གི་ལས དོན་ཐོག་ནས་འཚོ་བ་ 
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སྐྱེལ་བཞིན་ཡོད། ཐེ་ཝཱན་དྭ་གནས་སྡོད་བོད་མི་ཆོ་ལས་དེ་ 
བྱིངས་ཚང་མསུ་བོད་གཞུང་གི་སྲིད་བྱུས་དང་། ལམ་སྟོན་རྩ་ 
འཇིནྱ་ཤིས་ཆོས་སྲིད་རིག་གཞུང་གང་ཅིའི་ཐོག་སྐབས་བབ་ལས 
འགུལ་ཞབས་འདེགས་ས་གནས་སུ་ བོད་མི་ཡོད་པའི་རྣམ་བ་ 
དང་གྲུབ་འབྲས་ཐོན་པ་བྱེད་བཞིན་དྭ་ཡོད། 


ཤེས་ཡན་སློབ་སྦྱོང་སྐོར། 

9༦༦༦ 
སྐབས་དེའི་བཙན་བྱོལ་བའི་བུ་ཕྲུག་རྣམས་དང་། གསར་ 
ད་ འཕེལ་སྐྱེད་ ཡོང་ བཞིན་པ་རྣམས་ དེང་དུས་ཀྱི་ ཤེས་ཡོན་ 
གཅིག་པུ་ཐོབ་ཐབས་གནང་བས་མི་འགྲེགས་པར། ཁོང་ཆོ་མ་ 
འོངས་བོད་ཀྱི་སོན་རྩ་ལྟ་བུང་དགོངས་བཞེས་ཀིས་ བོད་ཀྱི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་བའི་རིག་གཞུང་དང་། དུས་རབས་ཉི་ཤཱ་པའི་ 
ཤེས་ཡོན་གྱི་འདབ་གཤོག་གཉིས་ལྡན་ཡོང་ཐབས་སུ་དང་བྲོག་ 
གཏན་འཇགས་སློབ་གྲྭ་ཁག་བདན་དང་། དེ་རྗེས་གཞིས་ཆཌ་ 


ཀི་བསྟི བ་ནཔ་ ཚུགས རིམ་བཞིན དངོས ཡོད གནཕ་ཚུལ་དང་ 
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བསྟུན་ཧེ་གཏན་འཇགས་སློབ་གྲྭ་ཉུང་དྭ་བཏང་ཐྲོག ཉིན་མེའི་ 
སློབ་གྲྭ་ རིམ་འཛུགས་གནང་སྟེ་ ད་ཆ་ གཏན་འཇགས་ སློབ་གྲ 
བཞི་དང་། ཉིན་སློབ་ལྔ་བཅུ་ང་གཉིས། ཆོས་རེག་སློབ་སྦྱོང་ 
ཆེད་ ལྤ་ ར་ ཌ ཨི་ བོད་ཀྱི་ཆེས་མཐོ ཞི་གཙུག་ལག་སློབ་གྲ། 
བཞུགས་སྒང་རྡེ་རམ་ས་ལ་དང་། མ་སུ་རིར་དྭ་ཕྲུག་དང་། 
ཕྱེད་དྭ་ཕྲུག་གཅོ་ བོང་བྱས་པའི་ཕ་མ་དཀའ་ཇལ་ཅན་གྱི་ཕྲྭ་གུ་ 
ཚོ་ལུས་བདེ་ གེམས་སྐྱིད་ངང་ ལུས་སེམས་ འཚར་ལོངས་ཨོང་ 
ཆེད་བོད་ལྱུག་ཁྱིམ་སྡེ་ཁག་གཉིས། དེ་མཚུངས་སྒེར་པའི་སློབ་ 
གྲ་ཁག་ནང་ལའང་ སློབ་ཕྲུག་ གཏེང་གནང་བཅས་ མཛད་ཡོད་ 
ཅེང་། ད་ལྟའི་འཆར་སློབ་ཕྲུག་གི་གྲངས་འབོར་ཉིས་ཁྲི་ལྷག་ 
དང་། དགེ་ལས་ཀི་གངས་འབོར་ཆིག་སྟོང་སྐེར་ཡོད། ད་ 
ཕན་གཞི་རིམ་སློབ་སྦྱོང་འཇིན་རིམ་བཅུ་གཉིས་ཐྲོན་པ་སྟོང་ཕྲག་ 
ཁ་ཤས་དང་། ཆེས་མོའི་འཇིན་རིམ་བྱང་བཞི་པ་དང་། བྱར་ 
དུག་པ། རིག་གཅིག་རྐང་འཇིན་པ་བཅས་བརྒ་ཕྲག་ཁ་ཤས་ 
བྲོན་ཡོད་པ་རེད། 

དེ་བཞིན་བོད་ཀྱི་ཐུན་མེན་ཆོས་དངྔ ! རིག་བ་ཞྲང བབ 


༄ 
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སྐྱོབ་དང་།  རྒྱན་ འཇིན་གོང་སྤེལ་གཏོང་གྒྱུ་གལ་ཆེར་བརྟེན་ 
ཤེས་རིག་ཟློས་གར་ཚོགས་པ་དང་། སྨན་རྩེས་ཁང་། ཟྡེ་ 
ལེར་བོད་ཀྱི་ཁང་པ་དང་། བཉུགས་ སྒང་དྭ་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 
པར་ཁང་ཁག་གཉིས། དབྱེན་བོད་གསར་འགྱར་ཁང་ཁག་ 
གསུམ། བཞུ་བརྡུངས་ལུག་འཚག་གི་རྟེན་བཞེངས་བཟོ་ སློབ་ 
དང་། ལྷ་བྲིས་དང་ཤྲིང་བརྐོས་ལག་རྩལ་གྱི་བཟོ་ སློབ་ཁག་ 
བཅས་གསང་ཞའཛུགས་གནང་ཡོད། 


རྒྱལ་བསྟན་འཇིན་སྐྱེང་སྐོར། 
©$ © © 
བོད་མིའི་སྲོག་ལས་གཅེས་པའི་:རྒལ་བསྟན་རིན་བོ་ ཆེ་ 
མི་ཉམས་རྒྱུན་འཇིན་གོང་སྤེལ་གཏོང་ཐབས་སུ་ཆོས་ལུགས་ཆེན་ 
བོ་ཁག་བཞི་དང་། བོན་བཅས་ཀྱི་སྤྱིའི་བཞེད་སྲོལ་དང་། ནང་ 
ཁལ་བྱེ་བྲག་གི་ཐུན་མིན་བཞེང་སྲོལ་བཅས་ཕྲ་ཚུགས་གོང་ནས་ 
གོང་ ང་ཐ ཕྱིར་རྒྱ་གང་གྱིས་གཙོས་པའི་ཡུལ་ཁག་ནང་དགོན 
་ཁག་ ཁག་བརྒྱ་ དང་ལྔ་བྱུ་དྲང་། ངེ་ དག་ནང་རང་ངང་གོང་ 
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མའི་མཛད་སྲོལ་ རྒུན་འཇིན་ གནང་མི་ དགེ་འདན་ ཞལ་གྲངས་ 
དུག་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་དང་། སྔགས་འཆང་དྲུག་བརྒྱ་ལྔ་ 
བཅུ་སྐོར། བཙུན་མ་སུམ་བྲར་བཞི་བཅུ་སློང་བཞགས་པ་ 
ཚོས་རང་རང་གི་ཤུན་མོང་མ་ ཡིན་པའི་བཞེད་ སྲོལ་དབང་ཁུང་ 
མན་ངག་རྣམས་ཆད་མེད་རྱུན་སྤེལ་དང་། གང་ལ་གང་འོས་ 
ཀྱིས་འཆད་ཉན་སྒོམ་སྒྲུབ། མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ཆེན་ཁག་ལ་ 
སྦྱང་བརྩོན་དང་འབྲེལ་ སྡེ་ཁག་ པོ་ོ སོ འི་ཆོཌ་ཆུང་ནས་རྒྱུགས་ 
བཞེས་ཀིས་ དེང་དུས་དང་མཐུན་པའི་ མཁས་པའི་ལག་འཁྲེར་ 
སུལ་སྲོལ་གསར་བཏོད་གནང་བ་སོགས་ཡང་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅི་ 
ཆེ་ཡོད་པ་དང་། ཤར་ནབ་ཡུལ་ཁག་ཧྭ་ནང་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
ཚོགས་སྡེ་ཁག་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བ་ཚུགས་པ། ཕྱི་མི་དོན་ 
གཉེར་ཅན་ཚོང་ནང་པའི་ཆོས་ཀྱི་སློབ་འཁྲིད་སོགས་གནང་བས་ 
སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱི་ བསྟན་ལ་ དད་པའི་ནང་པ་ གསར་པ་ 
འབྱམ་ཕྲག་མང་པོ་འཕེལ་རྣས་འགྲོ་མུས་སུ་ཡོད། མདོར་ 
བྣྡྔས་ཏེ་བཤད་ན། ཕ་རོལ་པོས་བོད་ནང་རྒྱལ་བསྟན་རྩ་མེད་ 
དུ་གཏོང་བའི བསམ་སྦྱོར་དེ་ལྟ་བུ་བརྩམས་ན་ཡང་། དོན་ 
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དངོས་ལ་ རྒྱལ་བསྟན རིན་པོ་ ཆེ་ སྲུང་སྐྱོབས་ཀྱིས་འཇིན་སྐྱོང་ 
སྤེལ་གསུམ་ཐོག་སྔང་ཕན་རྒྱལ་བསྟན་ མ་དར་བའི་ ཡུལ་ཁག་ 
)མང་པོ འི་ནང་སངས་རྒས་ཏི་བསྟན་པ་དར་ཁུབ་རྒྱ་ཆེར་སྲང་སྟེ་ 
དྲ་གོས་འཛམ་གླིང་ཁྱོན་འདིར་ཐུབ་བའི་བསྟན་པ་དབྱང་མཆོའི་ 
འཕེལ་བར་འགྲན་བཞིན་པའི་ གནས་ཚུལ་ མཐོང་ཆོས་སུ་ཡོད་ 
བ་ཞདི་བཞིན་ཡིན། 


གུབ་བཞི་མཐའ་ཚང་མ་འདྲ་མཉམ་གཅིག་གྱར། 
(་(ྩྫ  ་ 

བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུུ་ཇི་ལྟར་དར་བའི་གྲབ་པའི་ 
མཐའ་ཚང་མ་ འགྲོ་བ་རྣམས་ འཕྲལ་ཡུན་ ཕན་བདེ འི ལམ་དྭ་ 
སྦྱོར་བའི་ཐབས་ལམ་གཅིག་གྱང་ཡིན་པ་དང་། དེ་དག་ཡུན་ 
དྭ་གནས་བ་དང་། གོང་དུ་སྤེལ་བའི་སྔི་ཞུ་ནི་འགྲོ་བ་སྨྱི་དང་ 
བྱེ་བྲག་ཁ་བ་རི་པའི་སྐྱེ་འགྲོའི་དོན་དྭ་དགོས་པ་གལ་ཆེ་ཉིད་དྭ 
གཟིགས་ནས། སྔར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཆོགས་རྙིང་བའི་སྐབས་དང་ 
མི་འད་བར་གངས དང་། བྲེ་བྲག་གི་རྣམ་དབྱེ་ཁུད བར་བེད་ 
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པར་ གུབ་པ པའི་མཐའ་ཚང་མ་འདྲ་མཉམ་གཅིག་ གུང་ གྲིས་གཟིཌ 
རྟོགས་ འཚོ་ སྐྱོང་དང་། ལྷག་པར་བོད་དམངས་གཙཅོ་འི་ 

གཞུང་གི་སྦྱེ་འཐུས་ལྷན་ཁང་ནང་ས་དགེ་བཀའ་རྙེང་བཞི་དང་ ། 
གཡུ་དྲུང་ བོན་ བཅས་ པའི་ ཆོས་ བརྒྱུད་ སོ་ སོང་ སྤྱེ འཐུས་ཀེེ་ 
ཐོབ་དབང་ཆ་ཚང་ཡོད་ བཞིན་པ་ད་ལྟ་མཐོང་ཆོས་སུ་ཡོད་པ་ 
ལྟར་དང་། ཆོས་ བརྒྱད་ ཚང་མ་བྱང་ཆུབ ་སྒྲུབ་ བའི་ཐབས་ལམ་ 
གཅིག་གྱར་ལ་ ཕན་ཚུན་མཐོང་ ཆུང་ཁུད་གསོད་ འཐེན་འཁེང་ 
རིགས་སྤངས་ཏེ། ཕན་ཚུན་སློབ་སྦྱོང་དང་། ཕན་ཚུན་གས་ 
བཀུར་ དག་སྣང་བྱེད་ དགོས་ པའི་ བཀའ་ སློབ་ རིམ་ ཕེབས་ 
དགོངས་དོན་ཕྱག་ལེན་དོན་འཁྱོལ་མཛད་བཞིན་དུ་ཡོད།། 


མཉམ་སྦྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ནང་བོད་དོན་གནས་སྟངས། 
99 ©999989969 
སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་བོ མཆོག་ 
གིས་འཛམ་ གླིང་ནང་རྒ་མེ་དམར་པོས་ བོད་ལ་ཁྲིམས་འགལ་ 


༣ ི་ ༨༥ 


གི་བཙན འཛལ ཐོག་བོད་ ཊ་ཆེའི་མི མང་གི འདོད་བློདང་མི་ 
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མཐུན་བའི་བཙན་གནོན་དབང་ཤེད་ ཀྱེ་ལམ་ནས་ འགྲོ་བ་མིའི་ 
རིགས་ཀྱི་ཡ་རབས་བཟང་སྤྱོད་དང་ཞགལ་བའི་ངན་སྤྱོད་ཇེ་ལྟར་ 
བསུ པ་རྣམས་འཕྲལ་དྭ་མཚམས་ཆོད་ཡོང་ཆེད། འཛམ་ 
གླིང་མཉམ་སྡྲེལ་རྒྱལ་ ཚོགས་ ཀིས་གཙོས་ པའི་འཛམ་ གླིང་མི་ 
མང་ལ་འབོད་བསྐྱལ་ གྱེ་གསུང་སྒྲ་ བཀྲེན་ཆེ་བས་ མཉམ་སྦྲེལ་ 
རྒྱལ་ཚོགས་ནང་རྒལ་ཁབ་མང་བས་སེམས་མཐུན་ རྒབ་སྐྱོར་གི་ 
རྒྱལ་ཁ་ རླབས་པོ་ ཆེ་ཐབ་སྡེ་བོད་ མེ་མང་ལ་ འགོ་བ་མིའི་ཐོབ་ 
བྲང་དང་། རང་ཐག་རང་གཅོད སྤྲོད་དགོས་པའི་སྐོང་ ༡༩༣༩ 
དང་། ༠༡/ཧ» ལོ་སོ་ སྲོང་གྲོས་ཆོད་ཁག་གསུམ་བཞག་ 
ཡོད་པ་གཤམ་གསལ། 


༡༠༥“ ཟླེ་ ༡༠ ཆོས་ 32 ཉིན་གྱི་གྲོས་ཆོད། 
སྐབས་དེང་བོད་དོན་སྐོང་བཀའ་བསྡུར་སྐབས་རྒྱབ་སྐྱོང་ 
བྱེད་མཁན་རྒྱལ་ཁབ་གྲངས་ ༤ \" ངོ་ རྒོལ་བྱེད་མཁན་རྒྱལ་ 
ཁབ་གྲངས་ ༩ བང་བཞུགས་བྱེད་མཁན་རྒྱལ་ཁབ་གྲངས་ 4༤ 
ཚོགས་ཞུགས་མི་བྱེད་མཁན་རྒལ ཁབ་གཏས་ ༣ བཅས་བྱང་སྟེ་ 
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མང་མོས་ཀྱི་རྒྱལ་།འའི་གྲོས་ཆོད་བྱང་བ། 

༡༠༤༤ ལོ་ ཕྱི་ཟླ་ ༡༡ ཆོས་ > རྱལ་ཚོགས་ཚོགས་ 
ཆེན་ནས་ཁས་བླངས་པའི་ ཡོངས་ཁྱབ་གསལ་བསྒྲགས་ ཀི་འགོ་ 
བ་མེའི་ཐོབ་ ཐྲང་ དང་ ! མཉམ་སྦྲེལ་རྒྱལ་ ཆོགས་ཀཱི་རྩ་ཁྐིམས་ 
ནང་གསལ་ བའི་ གཞི་ རྩའི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ དང་། རང་ 
དབང་གི་རྩ་དོན་རྣམས་དྲན་གསོ་བྱ་རྒྱ། བོད་མི་མང་ལ་གཞན་ 
དག་ཡོངས་དང་འདྲ་བར་ཆོས་སྲིད་བྱ་བཞག གི་རང་དབང་སོཌ 
གཞི་རའི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་དང་། རང་དབང་གང་ཅིང་ 
དབྱེ་བ་མེད་པའི་རང་འདོད་ཀེ་བྲོབ་ཐྲང་ ཡད་པར་སེམས་བཞག་ 
ཡོད་ཆུས་ཨིན། ་ ༣ 

བོད་མི་མང་གིས་སྔང་ནས་བརྒྱད་འཇིན་བྱེད་བཞིན་པའི་ 

བུན་མོང་མ་ཡེན་པའི་ཆོས་དང་། རིག་གཞུང་། སྔང་སྲེལ་ 
རང་སྲིད་འཇིན་སྐྱོང་བཅས་ལཞང་དོ་སྣང་བྱེད་བཞིན་ཡོད། 

༧གོང་ས་ཏྭ་ལའི་བླ་མ་སྐྱ་ ངོ་མའི་གསུང་བཤད་ཀྱིས་ 

མཆོན་ གནས་ཚུལ་།ག་ ནང་ གསལ་བོད་ མི་མང་གི་ གནི་རྩའི་ 

འགོ་བ་མེའི་ཐོབཐྲང་དང་། རང་དཔང་རྣམས་བཙན་ ཤེད་ཀིས་ 
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འཕྲོགས་འདུག་པར་བློ་ཕམ་ཧ་ཅང་གི་ཆེན་པོ་ཡད། 

འགན་འཁུར་ཅན་གྱི་དབུ་འཁྲིད་རྣམ་པས་ཉེན་ཚབས་ 
ཆེ་ཕྲིའི་གནས་ཚུལ་ལྷེང་འཇགས་གཏོང་བ་དང་། རྒྱལ་སྤྱིའི་ 
འབྲེལ་བ་ཨང་རྒྱས་སུ་གཏོང་རྒྱུང་དོན་དམ་འབད་བརྩོན་གནང་ 
བའི་སྐབས་སུ་བྱེད་རྐེན་འདེ་དག་གིས་རྒྱལ་ སྤྱིའི་གནས་ ཚྩལ་ 
ཉེན་ཚབས་ཇེ་ཆེ་དང་། མི་མང་དབང་གྱི་འབྲེལ་བ་ཇེ་སྔུག་ཏུ་ 
འགྲོ་བ་འདི་ལ་བློ་གཡེང་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ ཡོད། 
གླིང་ཞི་བདེ་གོང་སྤེལ་ཆེད་དྭ་མཉམ་སྦྲེལ་རྒྱལ་ཚཌ་ཀྱི་རྩ'།བྲིམས 
དང་། ཡོངས་ཁུབ་གསལ་བསྒྲགས་ཀེ་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐུང་ 
གི་རྩ་དོན་ལ་བརྩི་འཇོག་ ངེས་པར་ བྱ་རྒྱུར་ཡིད་ ཆེས་ཤུགས་ 
ཆེ་ཡོད། 
བོད་མིའི་གཞི་རྩའི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐྲང་དང་། ཁོང་ཚོའི་ 
བྲུན་མོང་མ་ཡིན་བའི་ཆེས་དང་། རིག་གཞུང་གི་གནས་སྟངས་ 
ལ་བི་འཇོག་དགོས་ཞེས་འབོད་བསྐལ་ཞུ་རྒྱུ་ཞེས་གསལ་ཨོད། 
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༡96 ཟླཾ་ ༡4 ཆོས་ ༡༠ ཉིན་གི་གྲས་ཆེད། 


སྐབས་དེར བོད་དོན་སྐོང་བཀའ་བསྡར་སྐབས་རྒྱབ་སྐྱོར་ 
བྱེད་མཁན་རྒྱལ་ཁབཿགྲངས་ ་ དང་། ངོ་ རྒོལ་བྱེད་ 
མ།ན་ཧྒལ་ཁབ་གྲངས་ ༡༢ ཆོགས་ཞུགས་མི་བྱེད་མཁན་རྒྱལ་ 
ཁབ་གྲངས་ « བར་བཞུགས་བྱེད་མཁན་རྒྱལ་ཁབ་གྲངས་ 4 
བཅས་བྱུང་སྟེ་མང་མོས་ཀྲེ་རྒྱལ་།ཁའི་གྲོས་ཆོད་བྱང་བ། 

༡༩༥༠ ཕྱི་ཟླ་ ༡ ཆོས་ ༡༡ ཉིན་མཉམ་སྦྲེལ་རྒྱལ་ 
ཆོགས་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་ ༡༤ བའི་སྐབས་སུ་བོད་དེན་སྐོར་ 
གོས་ཆོད་ཨང་ ༡༣༣: འཁོད་པ་བཞག་བར་དྲན་གསོ་བྱ་རྒྱུ། 

བོད་དུ་བོད་མི་མང་གི་གཞི་རྩའི་ཞགྭོ་བ་མིའི་ཐྲབ་ཐང་རྩ་ 
ཞགལ་དང་། ཁོང་ཚོས་སྔར་ནས་སློལ་འཇིན་བྱེད་བཞིན་བའི 
བུན་མོང་མ་ཡིན་བའི་ཆོས་དང་རེག་གཞུང་གི་གནས་སྟངས་ཐྲོག 
ཏཱ་བཙན་གནོན་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ ་རྒྱུན་བསྟུད་ ད་ཡོད་པ་ 
འདི་ལྭ་བོ་ཕམ་ཧ་ཅང་གི་ཆེན པོ་ ཡོད། 
གནན་ཙུལ འད་དག གས ཆེན་པད་བོད་མང་ལ དཀའ 
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སྔུག་ཤྲིན་ཏཱ་ཆེན་པོ་བྱྱང་བ་ནི། །ྱམ་མཆེས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ཏྭ 
བོད་ མི་བཙན་ བྱོལ་བ་ ཕོན་ཆེ་ བྲོས་འབྱོར་ ཡོང་མུས་ ནས་ར་ 
འཕྲོགཡོད་་པ་ལྟར་ འདི་ཐད་ལ་ སྙིང་ནས་བློ་ གཡེང་ ཆེ་བའི་ 
མཐོང་ཚུལ་ཞིག་བྱུང་ 

མཉམ་སྦྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་རྩ་ཁྲིམས་དང་། ཡོངས་ 
ཁུབ་གསལ་བསྒྲགས་ཀི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་བྲང་ནང་གསལ་བའི་ 
མི་མང་ཡོངས་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་རང་ཐྲག་རང་གཅོད 
ཀྱེ་རྩཿ དོན་དང་བཅས་གཞི་རྩའི་ཞགྲོ་ བ་མེའི་བྲོབ།ཐང་དང་རང་ 
དབང་རྩ་འགལ་དང་། རྒྱལ་སྤྱིའི་གནས་ཚུལ་ཉེན་ཚབས་ཇེ་ 
ཆེ་དང་། མི་མང་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་ཇེ་སྡུག་ཏུ་གཏོང་བའི་ 
བློ་ཕམ་གྱི་གནད་དོན་འདེ་དག་ལ་བསམ་ཞིབ་བྱས་པར། 

༡) ཁྲིཔས་ལུགས་དྲང་འཇིན་གྱི་གཞི་རྩའི་ཐོག་ནས་འཛམ་ 
གླིང་ཞི་བདེ གོང་ སྤེལ་ཆེད་ དྭ་མཉམ་ སྤྲེལ་རྒྱལ་ ཚོགས་ ཀི་རྩ་ 
ཁྲིམས་དང་། ཡོངས་ཏཁུབ་གསལ་བསླྲགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་མིའི་ 
བྲོབ་ བྲང་གི་ རྩ་དོན་ ལ་བཌྩེ་ བཀང་ངེས་ པར་དགོས་བ་ ཞེས་ 
བྐྱར་ནན་ཆེན་ པོས་བརྗོད་གྱུ། 
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4) བོད་མི་མང་གི་རང་ཐྭག་རང་གཅོད་ཀྱི་བྲོབ་བྲང་གིས་ 
མཆོན་ ཁོང་ཚོ འི་གཞི་ ཙའི་འགྲོ་བ་མིའི་བྲོཿ ཐུབ་ཐང་དྲང་། རང་ 
དབང་བཙན་འཕྲོག་བྱེད་པའི་བྱ་ སྤྱད མཐའ་དག་མཆམས་འཇོག་ 
དགོས་ཞེས་ སླང་ཡང་ ་དོ་ གལ་ཆེན་བོས་ འབོད་ བསྐྱལ་བྱ་རྒྱ། 

༣) འབྱས་མིནི་ཧྱལ་ཁབ་ ཁག་ནས་ད་ལམ་བི་གྲོས་ཆོད་ 
འདིའི་དོན་ གཞད་ རྣམས་འགྲབ་ ཕྱིང་ འཾས་ ཤིང་ འཚམས་པའི་ 
ཐབས་ཤེས་ཅེ་ ཅི་ཨོད་ ཕྱག་ལེན་ མཛེད་ གྱང་ རེ་ འདུན་ཞུ་ བཞིན་ཡོད 
ཅེས་ བཀོད་ ཡོད། 


༡༠༤) ཟླ་ ༡༢ ཆེས་-༡༠༨ ཉིན་གྱི་གྲོས་ཆོད། 
སྐབས་དེར་བོད་དོན་སྐོར་ བཀའ་ 'བསྡར་ སྐབས་རྒྱབ་སྐྱོར 
བྱེད་མཁན་ རྐྱལ་ཁབ་གྲངས་ ༤༣ ངོ་རྒེལ་བྱེད་མཁན་ གྱལ་ 
ཁབ་གངས་ ༡༨༤ བར་བཞུགས་བྱེད་མཁན་ རྐྱལ་ཁབ་གངས་ 4༤ 
ཆོགས་ སྭ་ཞུགས་ མ་བྱས་པ་རྒལ་ཁབ་གངས་ 3~ བཅས བུང་སྟེ 
མང་མོས་ ཀྱ་ཧྒྱལ་ཏ ཁའི་གྲོས་ཆོད་ བྱང་བ། 
གྱེལ་ཚོཌ་ཆོགས་ཆེན་ ནས་ཡོངས་ཁུབ་གསལ་ བསྒྲཌ འབྲོ་ 


27 
བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ནང་ཁུབ་བསྒྲགས་བྱས་དོན། མཉམ་སྦྲེལ་ 
རྒྱལ་ཆོགས་ཀྱི་རྩ་ཁླྲིམས་ནང་བཀོད་པའི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་བྲང་ 
དངྷཿ གཞི་རྩའི་རང་དབང་ཁག་དང་། འབྲེལ་ཡོད་སྙིང་ 
དོན་རྣམས་ཡིད་ལ་བཞག་སྟེ། བོད་དོན་སྐོང་ ༡༩༥༠ ཟླེ་༡ 
ཆོས་ ༢? འཁོད་གྲོས་ཆོད་ཨང་ ༡༣༣ དང་། ༡༩༠2 
ཟླ་ ༡4 ཆོས་ ༡༠ འཁོད་གྲོས་ཆོད་ཨང་ ༡:༢༣ བསྐྱར་ད་ 
ཁས་ལེན་གཏན་འབེབས་དང་འབྲེལ། རྒྱ་དམར་ནས་བོད་མི་ 
མང་གི་གཞི་རྩའི་ཐོབ་ཐང་དང་། རང་དབང་ལ་མུ་མཐུད་ 
བརྩི་མེད་དང་། བོད་མི་ཆོ འི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རིག་ 
གཞུང་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཚོ་བར་མུ་མཐུད་བཙན་གནེན་བྱེད་ཀྙི་ 
ཡོད་པ་ནི། ཏིམ་མཆེས་ཨུལ་ཁག་ནང་བཙན་བོལ་བ་མུ་ 
མཐུད་བྲོས་འབྱོར་ ཡོང་བཞིན་པ་ བཅས་ནས་མངོན་ སུམ་དྭ་ར་ 
འཕྲོད་བྱུང་བ་ལྟར་བློ་གཡེང་དཔག་ཧུ་མེད་པ་བྱུང་། 

༧) བོད་མི་མང་གི་གཞི་རྩའི་བྲོབ་ཐྲང་དང་། རང་དབང 
ཁག་ལ་བརྩི་མེད་བྱས་པར་སྙིང་ནས་ བློ་ཕམ་ དངངས་འཚབས་ 
ཆེན་བོ་ ཡོད། 
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4) །ྲིམས་ལུགས་དྲང་འཇིན་གྱི་གཉི་རྩའི་བྤོཿ ༥བྲེག་ནས་འཛམ 
གླིང་ཞི་དདེ' གཾ ་སྤེལ་ཆེད་དྭ་མཉམ་སྦྲེ སྦྲེལ་རྒྱལ་ཆོཌ་ཀྱི་རྩ་ཁྲིམས་ 
དང་། ཡོངས་ཁུབ་གསལ་ བསྒྲགས་འགྲོ་བ་ མིའི་ཐོ ཐོབ་ཐང་གི་ 
རྩ དེན་ ལ་བཌྩྩེ་ བཀུར་ ངེས་པར་ དགོས་ པ་ ཡིན་ ཞེས་ བསྐྱར་ནན་ 
ཆེན་བོས་ བརྗོད་ རྒྱ།. 

༣) བོད་ནང་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་བྲང་དང་། གཞི་ རྩའི་རང་ 
དབང་ཁག་ལ་ བི་མིད་དང་། བོད་མི་མང་གི་ཐུན་ མེང་མ་ཡིན་ 
པའི་རིག་ བཞུང་དང་། ཆོད ་ཏེ་ འཆོ་ བར་བཀག་སྡེམ་བཙན་ 
གནོན་བྱེད་ པ་ཞདི་ནི། རྒྱལ་སྤྱིའི་གནས་ཚུལ་ཉེན་ཚབས་ཇེ་ 
ཆེད་གཏོང་བ་ དང་། མི་མང་ དབར་གྱི་ འབྲེལ་བ་ཇེ་ སྙྲག་དྭ་ གཏོང 
བ་ཞིག་ཡིན་པར་ ཡིད་ཿ ཆེས་ཡོད་ཅེས་ གསལ་བསླྲགས་ བྱ་གྱུ། 

༤) མི་མང་ཆོས་ ཧྒུན་ད་ལོངས་ སྤྱོད་ མྱེང་བའི་ འགྲོ་བ་ 
མིའི་ཐྲེབ་བྲང་དང་། གཞི་རྩའི་རང་ དབང་ཁག་བཙན་འཕྲོགས 
ཀི་བྱ་ སྤོད མཐའ་དག་ མཚམས་འཇོག་ དགོས་ ཞེས་ སླད་ཨང་ 
དེ་གལ་ ཆེན་པོས་འབོད་ བརྐྱལ་བྱ་ཧུ།། 
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བོད་དོན་ཐོག ག་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཁྲིམས་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་སྟངས། 
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ཕྲ 


དེ་བཞིན་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཁྲིམས་དོན་མཁས་པའི་ཚོཌ་པ་ཞེས་ 
འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པའི་ནང་གི་ཁྲེམས་དོན་མཁས་ 
པ་སྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་ཙམ་ཡོད་པའི་མཉམ་སྦྲེལ་ལྷན་ཆོགས་ཤིག་ 
ཡོད་བ་དེས། བོད་དང་། རྒྱ་མིའི་རྩོད་གླེང་ལ་བརྟག་དཔྱད་ 
བྱེད་བའི་ཆེད། ༡9༥༠ ལོ་བོད་མི་སྐྱབས་བཅོལ་བའི་སྡོད་ 
སྒར་ཁག་ལ་སྐྱ་ཚབ་ཆེད་གཏོང་གིས་མི་མང་ལ་དྲི་བརྩད་དང་ ེ 
༧གོང་ས་ཿསྒྱབས་མགོན་ཆེན་པོང་མཇལ་འཕྲད་བཀའ་འདྲི་ཞུས 
པ། དེ་བཞིན་གཞུང་ ཞབས། མེ་སྣ་རྒན་གྲས་ལ་དྲི ་བརྙད་ 
ལོ་ རྒྱུས་ ཡིག་ རིགས་ ཁག་ལ་བལྟ་ཞིབ་ བཅས་མཐེིལ་ ཕྱིན་དང་. 
འབྲེལ་ ཉམས་ ཞིབ་ པ་ཀྱས་ མཐའ་འདོམས་སྱ། ༡༠༥ 6/29:༠2/ 
༡༠༠༥ བཅས་ སོ་ སོང་ བཏོན་ གནང་བའི་དེབ་ཁག་གསུམ་ནང 
རྱ་མེས་མི་རིགས་རྩ་མེད་ཅེས་པའི་།ཁྤེ ཁྲིམས་དོན་དང་འགལ་བའི 
ངན་སྤྱོད་ལག་ལེན་བསྟང་བ་དང་། གྲོས་མཐུན་དོན ཚན་བཟ་ 
བདུན་ཟེད་བ་བཙན་ལེན་བྲས་པ པ ཟང། 


30 
ཉིད་ནས་གཏོར་བཤིག་བཏང་བ་བཅས་ངོས་འཇིན་ཐོག །བོད་ 
འདི་དངོས་དོན་རང་བཙན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་ཨིན་བ་དང་ | 
ཁྲིམས་དོན་གྱི་ངང་དབང་རང་བཙན་ཡིན་པ་ཨང་ཁས་ ལེན་བྱས 
ཡོད། 


མ་ཞོངས་པར་བོད་དུ་དེ་སྔའི་སྤྱི་ཚོགས་ལམ་ 
ལུགས་བསྐྱང་གསོ་མི་བྱེད། 
©$@@9©9©9©©6 
བོད་རང་དབང་རང་བཙན་འཐབ་རྩོད་གནང་བའི་དགོས་ 
པ་དང་། དམིགས་ཨུལ་ནི་བོད་དྭ་དེ་སྔའི་སྦྱི་ཚོགས་ལམ་ 
ལུགས་བསྐྱང་གསོ་ བྱེད་པའི ཆེད་དྭ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ནམ་ 
ཡང་མིན། དེ་ནི་བོད་ཀི ་ཐྭག' ཐོབ་ཐང་སྤུ་ཡི་ ཉ་མ་ཙམ་ཨཡང 
མེད་པའི་ཕྲི་ གྱྱལ་བཙན་འཛུལ་ མཁན་རྒྱ་ནག་ པོས་ བོད་ ནང་ 
བཅན་འཇཛུལ་ དང་། བཙན་ གནོན་ གི་ བཅིངས་ བྲག་ དེ་ ཞི་ བ་དྲང 
བདེན་བཱ གི་བྲབས་ལམ་ཐོག་ནས་བཀྲོལ་ཏེ། བོད་མིའི་བུན་མིན་ 
ཁུད་ཆོས་རང་ གཤན་ཀུན་ ལ་འཕྲལ་ ཡུན་ཕན་ བདེའི འེ་གྭས་ 


31 
ཚོགས་ཞབུམ་ཕྲག་བརྙིལ་བའི་དགེ་ མཚན་ཅན་དག་གྲཞི་རྩར་ 
བཟྱང་། དེའི་སྟེང་དྲས་རབས་ཉི་ཤྭ་བའི་ཞང་མང་ཚོགས་ཀྲི་ 
རང་དབང་དང་། ཐོབ་ཐང་། །ཁེ་ཕན་གཞི་རྩ་ཅན་གྱི་བློ་ གྲོས་ 
བཟང་པོ་ལས་བྱང་བའི་དམངས་གཅོ་འི་ཁུད་ཆོས་དང་། བོད 
གྱེ་ཆེའི་མི་མང་གི་མོས་ཁམས་ དང་མཐུན་པའི་ བོད་མི་མང་གི་ 
ཕྱ་གཞུང་ཞིག་འཛུགས་པའི་ཆེད་དྭ་ཡིན། 

དོན་དེ་ལ་དགོངས་ནས། སྤྱི་ནོར་༧གེང་ས་#སྐྱབས་ 
མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ ནས་ གསུ་ བླད དུས་དྲན་ཐེངས་བྱ་ 
བའི་ཐོག་བསུལ་བའི་གསུང་ ང་འཕྲིན་ནང་།  བོད་འཇིན་སྐྱོང་ 
བྱེད་པའི་གོ་སྐབས་ བོད་མི་ཆོར་ “བུང་ བའི་ཉི འི་ཉིན་ བོད་ཀྱི་སྲིད་ གཞུང་ 
ཇི་འདྲ་ཞིག་འཛུཌ་མིན་ནི ན། བོད་མི་ཚོས་ཐག་ གཅོད་ བྱ་གྒུ་མ་ 
ཟད། ཏ་ ལའི་བླ་མས་འཇིན་སྐྱོང་བྱེད་པའི་གཞུང་གི་སྲིད་ 
ལུགས་འདེ་ ཡང་ཡོང་ གི་ཡོད་མེད་ངེས་པ་མེད། མ་འས་ 
པནི་ཐོད་ཀི་ཐག་གཅོད་ ནི། བོད་མི་རང་གིས་བྱེད་ངེས་ཡིན་ 
ཅིང་། ལྷག་པང་དེང་དུས་ཀྱེ་ཤེས་ཡེན་སྦྱང་བརྩོན་བྱས་བའི་ 
གཤོན་སྐྱེས་ཨང་དྲོན་ ཅན་ཆེ འི་བསམ་ཚུལ་ གིས ནས་ཤུགས 
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འདེན་ངེས་ཡིན་ཞེས་དང་། 

ཡང་གསུམ་བཅུའི་དུས་དྲན་ཐེངས་བཅོ་ལྔ་པའི་ཐོག་ 
བསསལ་བའི་བཀའ་སློབ་ཧུ། ང་ཆོ་མ་འོངས་པར་བོད་ད་ལོག་ 
རྒྱའི་ཉི་མ་ཤར་བའི་སྐབས་སུ་ཐག་ཆོད་པ་དེ་ ང་ཚོ སྤྱི་ཚོགས་ 
རིང་ལུགས་ཤྲིག་གི་ནང་དུ་འགྲོ་རྒྱུ་རེད་མ་གཏོགས། དེ་སྔའི 
ལམ་ལུགས་ལྟ་བུ་དང་། དེ་བཞིན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་གོ་ 
སྐབས་ཟཱིན་ཏེ་དབལ་འབྱོར་ཐོག་ནས་བཤུ་གཞོག་དང་། གཉའ 
གཉོན་འགྲོ་ གཞིའི་སྤྱེ་ ཆོགས་ཤིག་ལ་ ང་ ཆོས་ནམ ་ཡང་འགྲོ་ 
ཐབས་མེད། . བོད་ནང་ཡོད་པའི་རྒྱ་ཆེའི་མི་མང་ད་ལྟའི་སྤྱི་ 
ཆོགས་གནས་ཚུལ་དེ་འདྲ་ཞིག་གྱི་འོག་ནས་འཚང་ལོངས་བྱས་ 
པའི་མི་དེ་རྣིས་ཀྱིས་ཀྱང་ཁས་ལེན་བྱེད་ཀྱི་མ་རེད་ལ། ང་རང་ 
ངོས་ནས་ཀྱང་སྤྱི་ཚོགས་འཁོད་མ་སྙོམ་པའི་གནས་ཚུལ་གཅིག 
ལ་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ཐྲམ་པ་ངོ་ རྒེལ་བྱེད་པ་མ་གཏོགས། དེ་ལ་ 
རྗེས་སུ་ཡེ་རང་ བྱེད་ཤེས་ཐབས་མེད་ཅེས་ སོགས་བཀའ་སློབ་ 
རིམ་པ་གནང་ཡོད།། 
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དེང་སྐབས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་དང་། དམར་བོ ཞི་ལྟ་སྤྱོད་ 
འཇྙོན་མཁན་ལ་སྨང་སེམས་མི་རུང་། 
©9ཿཿཿཿཿ9ཿཿཉཿཿཿཿཆ 

ང་ཆོས་བོད་ཀྱི་ཐོག་རྒྱ་མི་དམར་པོ འི་ངན་སྤྱོད་ལ་ངོ་ 
གེལ་བྱེད་པ་ལས། བོད་མེ་དམང་བོའི་ལྟ་བ་ཅན་དང་། བོད 
ནང་གི་བོད་ རིགས་ ལས་བྱེད་པ་ལ་ངོ་ རྒེལ་སྦང་ སེམས་ནམ་ 
ཨང་བྱེད་ཀྱི་མེད། དམང་བོའི་ལྟ་བ་ཡོད་པའི་བོད་མི་ཞིག་ 
ཡིན་རུང་། བོད་མི་དམར་པོ་ ཞིག་ལས། རྒྱ་མེ་དམར་བོ་ 
ནམ་ཡང་ཆགས་སྲིད་ཀྱི་མ་རེད་ལ། ཆགས་ཡོད་པ་མ་རེད། 
དེ་མཚུངས་ བོད་མི་ ལས་བྱེད་པ་ ལ་ཆ་བཞག་ ནའང་ རང་གི་ 
བསམ་ཟློ་དང་། འདོད་པ་བསྟན་པ་དང་སྒྲུབ་པའི་རང་དབང 
བྲལ་ཏེ་དབང་མེད་གཞན་དབང་ཅན་དུ་གྱང་པ་ཤ་སྟག་རེད ། 
བོད་ཀྱི་མི་རེགས་སུ་གཏོགས་པ་ཞིག་ཡིན་ཕྱིན། རང་ལ་རང་ 
དབང་གི་སྒོ་ནས་བསམ་བློ་གཏོང་བའི་གོ་སྐབས་ཤིག་བྱང་ཡོད་ 
ན་རང་གི་མི་རིགས་ཀེ་ཁེ་ཕན་ལས་དྭག་བ འི་འདོད་དོན་རྩ་བ་ 


འི ལེང ཝ་ ༠ ག་ཆ ཡོང ༡¶+༽* - ཅེ ༩ 
ནས་མི་བླྱུབ་པའི ཡད་རེས གདི༨་བད་ཡེད། 
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:གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས། གསུམ་ 
བྱཅའི་དུས་དྲན་ཐེངས་བྱང་པའི་བཀའ་སློབ་ནང་། ཕྱོགས་ 
མང་པོ་ ཞིག་ནས་གནས་ཁུགས་སྔ་རྗེས་སུ་གོ་ ཐོས་ བྱང་བའི་ 
ནང་ནས་འགྱུར་བ་མེད་པ་དང་། ཐག་ཆོད་པའི་གནས་ཚུལ་ 
གསལ་པོ་ངེས་གདན་ གཅིག་ཡོད་ པ་དེ་ནི་བོད་ ནང་ཡོད་པའི་ 
རང་རེའི་རྒྱ་ཆེའི་མི་མང་ཚང་མ་རྲ་མིའི་ ཞོག་ལ་སྦོད་འདོད་རྩ་ 
བ་ནས་མེད་པ་དེ་རེད། དེ་སྔ་རྒྱ་མི་དང་ཕྲན་བུའི་མཐུན་ 
གཤིབས་འྲདྲ་བས་ཏེ་སྡོད་མཁན་དེ་ཆོ་ཡང་ད་ཆ་སྙིང་ ཁོང་རུས 
བའི་གཏིང་ནས་ཞེན་པ་ལོག །རྱྱ་མི་ལ་ཞཱི་ཐག་པ་ནས་མ་ 
དགའ་བ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ་ ་ལྷག་པར་བོད་རིགས་གཞོན་ 
ན་ཆོ་དང་། དེའི་ནང་ཚན་ནས་རྒྱ་ནག་ལ་ཕྱིན་ནས་སློབ་སྦྱོང་ 
བྲས་པའི་བོད་པ་ཚོ་རྒྱ་མིའི་འོག་ལ་སྡོད་འདོད་མེད་མཁན ། 
སེམས་ཤུགས་ཧ་ཅང་གི་ཆེན་བོ་ཡོད་བ་དེ་འདྲ་རེད། ཁོང་ 
ཚོ་ སོ་ སྲོ འི་ལྟ་བ་དང་། རིང་ཝུགས་ཀྱི་ཐྲོག་ལ་གཅིག་བྱས 
ན་དམར་པོ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོང་སྲིད། དམར་པོ་བས་ཆོག་པ་ 
ཞིག་ཀྱང་རེད། ཡིན་ནའང་ཁོང་རོ།ཐོད་རང་དཙན་གྱི བོད་ 


ནྱ 
པ་དམར་པོ་ ཞིག་བྱེད་པ་མ་གཏོགས། རྒྱ་མི་དམར་པོ་ཞིག་ 
བྱེད་འདོད་རྩ་བ་རྣས་ཡོད་བ་མ་རེད། གནས་ཚུལ་འདེ་ནི་ 
སྨོན་མ་ཞེས་ཀུང་ཡོང་གི་འདུག་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཡོད།། 


རྒྱ་མིས་བོད་རྒྱ་ཁོངས་ཟེར་བའི་ཁུ ངས་མེད་ཀི་ 

འདོད་ཚུལ་དང་བོ། 

༦ 
དེང་སང་རྒྱ་མིས་བོད་རྒྱ་ཁོངས་ཟེར་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ། 
ཡོན་གོང་མ་དང་། ས་སྐྱ་གོང་མའི་དས་སྐབས་ཀྱི་ཁོ་རྒྱུས་ 
བགྲངས ཧེ དེ་ནས་བཟཟངས་བོད་རྒྱ་ཁོངས་སུ་གྱར་ལུགས་ 
ཤོད་ཀྱི་ཡོད་པ་ རེད། ཨོན་ནི་ སོག་པོ ཡིན་པ་ལས། རྒྱ་མི་ 
མིན་ཞིང་། སོག་པོ པོ འི་སྟབས་ཤགས་དང་ འབྱོན་ཐྲང་སྙིང་ 
སྟེབས་བྱ་ སྤྱད་བཅས་ ཀྱེ་ཁོ་རྒྱུས་ བགངས་ཏེ་རྒྱ་ མིའི་ཁེ་ཕན་ 
སྒྲུབ་ ཐྲབས་ བྲེད་ པ་ ནི་སྙིང་ པོ་ མེད་ བ་ ཞིག་ རེད། སྐབས་ དེར 
སོག་པོས་བོད་ལ་དབང་སྐྱར་བྱས་པ་གྱུ་མཆན་དུ་ བཀོད་ དེ་བོད་ 
ུ་།བོངས་སུ་ འདོད ན། ད་ལྟའི་རྒྱ་ནག་དང། _ འབང་མ། 
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ཨུ་རུ་སུ། ཨབ་གྷ་ནི་སི་ཏན། ཨཾ་ངན། ཨི་རག །ཏུར་ 
ཀི། བི་དེ་ནམ། ཀོ་རི་ཡ། ལའོ་སི། ཀམ་པོ་་ཌི་ཡ། 
ཧང་ག་ངེ། ར་མ་ནི་ཨ་སོགས་ ཤར་ནུབ་ ཀི་ཨུལ་ཁག་མང་ 
པྲོང་ སྐབས་ དེང་ སེག་ བོས་ མངའ་ དབང་ སྒྱུར་ ཡོད་ པས་རྒྱ་ 
མཚན་ གོང་ མཚུངས་ལ་ བརྟེན་ ཡུལ་ ཁྲག་ དེ་རྣམས་ ཀུང་རྒྱ་ནག་ 
གི་ཁྭ་བྲལ་དཱ་མི་རུང་བའི་ཆ་ཤས་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་ཀྱི་ཡོད་དམ། 
དེས་མ་ཚད་སྐབས་དེར་སེོག་པོས་ ༡༢:༡༠ནས་ ༡༣༤༩ བར་རྒྱ་ 
ནག།ཏོན་ཡོངས་ལ་མི་ཁོ་ ༤༩ ཙམ་རིང་ དངོས་སུ་དབང་ བསྒྱུར 
བྱས་ཡོད་པས། རྒྱ་ནག་རང་ཉིད་ཀྱང་སོག་བོ འི་མངའ་ 
ཁོངས་སུ་།ས་ལེན་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ནམ།། 


གྱ་མིས་བོད་རྒྱ་ཁངས་ཟེར་བའི་ཁངས་མེད་ཀྱི་ 
འདོད་ཚུལ་གཉིས་པ། 
༦ ©©©©6 
ཧྱེ་མིའི་བརྗོད་ཚུལ་གཞན་ཞིག་ནི། མན་ཇུ་གོང་མའི་ 
དས་རབས་ཀི་ལོ་ཆུས་བགགངས་ཏེ་བོད་ཧ་ཁོངས་ཟེར བའྲི་སྐཐ 
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བྱེད་འགོད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། དེ་ཡང་གོང་གསལ་སོག་དུས་ 
སྐབས་དང་ཤིན་དཱ་འདྲ་སྟེ། མན་ཇུ་དང་། རྒྱ་རིགས་རྩ་བ་ 
ནསྒྲ་ཀ་དད་ཡིན་པ་དང་། མན་ཅུས་ཀུང་བོད་ཙམ་མ་ཟད། 
ད་ལྟའི་ རང་བཙན་རྐལ་ ཁབ་ཀོ་ རི་ཨ་ལྷོ ལྷོ་བྱང་ དང་། བེ་དི་ 
ནམ། ཀམ་བོ་ ཌི་ཨ། ལའོ་སི། ཕྱི་སོག་བཅས་ཀུང་དབང་ 
བསྐྱུར་བྱས་ཡོད། དེ་དག་རྒྱ་ནག་གི་ཁ་བྲལ་དུ་མི་རུང་བའི་ 
ཚྭ་ཤཱས་ཨིན་ཞེས་བརྗོད་རྒྱུ་ཡིན་ནམ། མ་ཟད་མན་ཇུས་ 
༡༠༤༤ནས་ ༡©༡༡ བར་ལོ་༢༤ གྒ་ ཞག་ དབང་བསྒྱུར་བྱས 
ཡོད། ལྷག་པར་གསལ་ པབོར་ཤེས་ དགོས་ པ་ནི་ ༡༠༧ ༧ ལོ་ 
རྒྱ་ནག་ཏུ་མན་ཇུའི་སྲེད་དབང་མཇུག་བསླིལ་བ་དང་དྭས་ཅིག་ཏྭ 
བོད་ནས་ཀྱང་མན་ཇུའི་དཔོན་དམག་ཡོངས་རྫོགས་མཐུར་བློད་ 
བཏང་སྟེ། མན་རུའི་སྲིད་དབང་ཞོག་ནས་བོད་དང་། རྒྱ་ནག་ 
བཉིས་ཀ་དུས་གཅིག་ཧུ་སོ་ སོར་རང་བཙན་དྲ་ཐོན་པ་དེ་དངོས 
ཡོད་གནས་ཚུལ་མ་ཡིན་ནམ། ལར་ནས་རྒྱ་ནག་གི་ཆ་ཤས་ 
སུ་རྩོད་པ་ཁག་ལ་དོན་དམ གང་ཡང་མེད་ཅིང་། དཔེང་ན། 


༧༠༩༤ ལོར་ལཁུ་བི་ བཱ་ཨི་ ནས་བྲིས་ པའི་གཞུང་འབྲེལ ལྭ་སུལ་ 
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རབས་དེང་དུས་ཀྱི་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་རབས་སྙིང་བསྡས་ཟེར་བ་བཏོན 
བའི་ནང་། པེ་དེ་ནམ་དང་། ལའོ་སི། ཀམ་བོ་ཌེ་ཡ། 
ཀོ་རི་ཡ། འབང་མ། མ་ལ་ཡ། བརའི་ལན་ཌ། འབྲབས་ 
ལྗོངས། འབྱག །བལ་ཡུལ་བཅས་བཙན་རྱལ་ངིང་ཁུཌ་ཀྱིས་ 
འཕྲོགས་པའི་རྒྱ་ནག་གི་ཆ་ཤས་ཡིན་པ་བཤད་ཡོད་བ་མ་ཟད། 
དེ་བཞིན་ཨ་སམ་དང་། ་ཨན་ཌ་མན། ཀ་ཛག །ཀཱ་ཇིག 
ཁིང་གྷི་སི། པ་མིང་སེོགས་རྒྱ་གར་དང་། །མཱ་རུ་སུ་སེཌ་ 
རྐྱལ་ཁབ་ མང་པོ འི་ས་ཁུལ་ཁོང་ ཚོ འི་ཡིན་པནི་བདག་རྩོད་ 
བྱས་ཡོད་པ་རེད། སྟོབས་ཤུགས་ཀྱེ་མ་འདང་བ་ལས། དེ་ 
ཚོ་ཡང་བོད་ལ་འཇིན་པའི་སྲིད་བྱས་དང་གཅིག་གྱར་ངེད། དེ་ 
མཚུངས་རྒྱ་ནག་མི་སེང་རྒྱལ་ཁབ་གསར་འཛུགས་གནང་མ།བན 
སུན་ཀྲོང་ཧྲཞན་གྱིས་མན་ཇུའི་ཞོག་ནས་རང་དབང་ འཐབ་རྩོད་ 
ཀི་འབོད་སྒྲ་ནང་མན ཇུ་ཕྱེ་རྒལ་མི་རིགས་ཡིན་པ་གསལ་པོར་ 
བསྟན་ཡོང་པ་རེད།། 
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བོད་ཆེན་པོ ཞི་རྒྱལ་རབས། 
"` 

་ཐགངས་ཅན་བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ འི་རྐྱལ་ཁབ་ཀྱི་ས་ཁྱོན་ 
ནི་ཀི་ལོ་མི་ཀྲར་གྲྭ་བཞི་མ་འབུམ་ ༡ ཡིན་ཞིང་། ཧྒྱ་ཏྱོན་དེ་ 
ནི་བལ་ཨུལ་གྱི་རྒྱ་ཁྱོན་ལྔ་བཅྲ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་བ་དང་། ཁོར་ 
ཡུག་ནི། ཤང་དཱ་རྒྱ་ནག་དང་། སྲོག་པོ། ནབ་ཧུ་བལ་ 
ཡུལ་དང་། རྒྱ་གར། པ་ཀི་སི་ཏན། ཨབ་གྷ་ནེ་སི་ཧན། 
བྱང་དྭ་ཤྭར་ཏུང་ཀེ་སི་ཏན་(ཤིང་ཅང་) དང་། ཨ་རུ་སུ། ལྷོ 
རུ་འབྱག་དང་། རྒྱ་གར། འབང་མ། བྷྱང་ལ་སྡེ་ཤཾ་ 
བཅས་ཀྱི་དབུས་སུ་གནས་ཡོད། བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ནབ་མངའ་ 
རྲིས་ཁུང་ཚང་ནས་ཤར་མདོ་སྨད་བཅོ་རུ་དགོན་པར་ རྒྱངས་ཐྲག་ 
ཀི་ལོ་མི་ཀྲང་ 4༧༠༠ ཙམ་དང་། བྱང་གཡུལ་མེད་ས་ཁུལ་ 
ནས་ལྷོ་ཤར་རྦད་ལུང་ས་ཁུལ་བར་རྒྱངས་ ཐྲག་ཀཾ་ལོ་་མི་ཀྲང་ 
༤༤༠༠ ཙམ་ཡོད། དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱ་ཁྱོན་ཅན་གྱི་བོད་ཀྱི་རྒལ་ཁབ་ 
དེར་སྟེང་ལ་རྗེ་དང་། ཞོག་ལ་འབངས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་དར་ཏེ་ཕྱི་ 
ལོ་མ་བྱང་བའི་ལོ :- གོང་ཇྗེ་རྒྱལ་པོ འི་ཐོག་མ་གཉའ་ཏྡི་ 
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གཙན་པོ་བྱང་། དེ་ནས་རྒྱལ་བརྒྱད་ཉེར་བདུན་རིང་རྒྱལ་སྲིད་ 
མཐའ་ཆུ་བསྐྱེད། རྒྱལ་རབས་ཉེར་བརྒྱད་པ་ལྷ་བྲོ་ ཐྲོ་ རེ་གཉན་ 
བཙན་གི་སྐབས་སུ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ གླེགས་ བམ་ཕྱག་ཏྭ་ 
སོན་པས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱེ་དབ་བརྙེས། རྒྱལ་རབས་སོ་གསུམ་ 
པ་ཆོས་རྒལ་སྲོང་བཙན་སྤམ་པོས་བོད་ཀྱི་ཡེ་གེ་དང། དམ་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི སློལ་བཏོད། ཁྱིམ་མཆེས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་བལ་ 
ཡུལ་དང་། ག་ནག གི་ཧྭལ་པོ འི་སྲས་མེ་དེ་ཡང་བྱཙན་མོང་ 
བཞེས་། གྲུ་འཇིན་གཉིས་པའི་ཕོ་བྲང་པོ་ཏྭ་ལ་དང་། ལྷ་ 
ལྡན་སྤྲུལ་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་། རྭ་མེ་ཆེ་གཙུག་ལག་ཁང་། 
མཐྲན་ འདུལ་ཡང་ འདུལ་གྱི་ གཙུག་ ལག་ ཁང་ ཁག་ མང་པོ་ 
གསར་དུ་བཞེངས། ཆབ་སྲིད་ཀྱེ་མངའ་ཐྲང་ནི་གྲྭ་གྭ་དང་། 
བལ་ཡུལ། འབང་མའི་སྟོད་དང་། རྒྱ་ནག་བྷོ་ཧན་ཤན་ 
བར་རྒྱ་བསྐྱེད། མཐའ་བཞིའི་ཊུལ་པོ་ 'ཚོས་ལོ བསྟར དྲཔ་དང་ 
སྐྱེས་འབུལ་དྭ་བཅུག་པ་སེགས་ཆོས་དང་། སྲིད་ཀི་མཛད་པ་ 
བསམ་གྱི་མི་ཁུབ་པ་བསྟན། རྒྱལ་རབས་སོ བདན་པ་ཁྲི་སྲོང་ 
ལྡེའུ་བཙན སྐངས བཅམ་ཡས་ པེ འགྲང ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི 


41 
བྱ་ཙག་ཝག་ཁང་བཞེངས། བོད་ནང་རབ་བྱུང་བི་སྡེ་བཙུགས། 
བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ མངའ་ཐྲང་དར་བའི་རྩེ་མོར་སོན་ཏེ་ཆབ་སྲིད་ 
ཀྱི་སྟོཾབསྨ་ཤུགས་ཕལ་ཆེང་ཤར་ཟགླིང་ཏྱོན་ཡོངས་ལ་ཁུབ་ཅིང་ ེ 
བཙན་ པོ འི་བཀའ་ཁྱང་ སྤྱི བོར་ ལེན་པའི་རྒལ་དང་རྒྱལ་ཕྲན་ 
ཡང་མང་དུ་ཆཌ་པ་སོགས་རིག་འཇིན་འཇིགས་མེད་གླིང་བས ། 
འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ བོ་ ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
དོན་ལ་གནས། ལྷག་པང་རྒྱའི་ཡུལ་ཁམས་མང་པོ་དབང་དྭ་ 
བསྡས་བས་རྒྱའི་རྒྱལ་ས་ཅ་རྔན་ལ་ བོད་དམག་འབྱོར་ ནས་རྒ་ 
ནག་རྒྱལ་པོ་ཧེའུ་ཀེ་ཝྲང་རྗེ་བྲོས་བྱོལ་བྱེད་དགོས་བྱང་། ཀེམ་ 
ཤིང་ཀོང་ཇོའི་མིང་པོ་ ཀེང་ཧྭའི་རྒྱལ་སྲས་ཆིང་ུང་ཞེས་པ་རྒྱ་ 
ནག་གོང་མང་བྐམྲོས། མཚན་ལ་བཀྲིས་ཞེས་པའི་གོ་ མིང་ 
བཏགས། རྐྱའི་གོང་མ་གསར་བ་ནམ་བྱང་ལ་ཁྲི་ལོ་སྤོ་བའི་ 
ཡང་ཁུབ་བསྒྲགས་བྱས། རྒྱ་ནག་ནས་བོད་ཁ་ལོ་བསྟར་དར་ 
ཡུག་ཁྲི་ལྔ་ངེ་ཁྲལ་འབུལ་རྒྱུའི་ཡེག ཆ་བླངས། བོད་ཀྱི་ནབ་ 
རྒྱད་ས་མཚམས་ཨང་ནི་ཨ་རབ་ཨལ་ར་ཤིལ་ནས། མང་ནི་ 
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ལོང་ཤན་བར་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ འི་མངའ་ཐང་གིས་ཁྱབ། རྒྱལ་ 
རབས་བཞི་བཅུ་པ་ཁྲི་ལྡེ་སྲོང་བཙན་རལ་པ་ཅན་སྐབས་བོད་རྒྱ་ 
གཡུལ་བཀྱེས་ཏེ་ཧ་རྣམས་ཤིན་ཧཱ་ཕམ། མཐར་རྒྱ་བོད་ཞི་ 
མཐུན་ གྱི་ ཆིངས་ ཡིག་བཞག་ པའི་བརྗོད་ དོན་རྣམས་ རྡོ་ རིང་ 
གསུམ་ལ་བརྐོས་ཡོད་པའི་རྡེ ་རིང་གཅིག་ལྷ་སཞི་གཙུག་ལག་ 
རབས་ཞེ་གཅིག་པ་གླང་དང་ མའི་སྐབས་བདད་ བློན་ ཆོས་ལ་ 
ཆོས་སྤིད་ཀྱི་ལུགས་བཟང་བསྩབས་པས་རྒྱལ་ སྲིད་ལོ་ དུག་རིང་ 
ལས་སྐྱོང་མ་ཐུབ་པར་ལྷ་ལུང་དཔལ་རྡོར་ གྱིས་མདའ་བསྟུན་ཏེ་ 
བཀྲོངས།། 


བོད་གསིལ་བྱང་གྱར་པའི་ཁོ་རྲས་ཀི་བསླབ་བྲ། 
© @©©@9©©ཿ©6ཨེཁཁཿ 
གླང་དར་གྱི་སྲས་ངོ་འདྲ་གཉིས་བྱང་བ་བཙུན་མོ་གཉིས་ 
དང་། ཕྱོཌ་གཏོགས་བཅས་པ་མངའ་རིས་ལ་མ་འཆམས་པར་ 
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ཁིན་རྩོད་བྱང་སྟེ་བོད་སྤྱི་ལ་དབང་བའི་རྒྱལ་པོ་མ་བྱང་བར་ཐོད 
།ཁམས་ མ་གསེལ་བུང་ འཐྲོང་ཧེ་ལོ་ ༣༡༤» གནས་ངིང་ཉམས་ རྒུད་ 
ཇེ་ཆེརི གུང་སྐབས་དེ་དག་རུ་ཆེ་ཚན་དང་ཆུང་ཚན་ འཁུགས ། 
མང་ཚན་དང་ཉུང་ཚན་ འཁྱགས། གསེང་ བཔ་དང་གཡུ་པ་ 
འཁུགས་ཧེ་ནང་ བཀྲ་མ་ ཤིས་ པའི་ གཏམ་ངན་ གནས་ ཚུལ་ 
རྣམས་མཐའི་གྱྱལ་མཚམས་སྱང་བའི' དཔོན་དམག་ རྣམས་ལ་ 
ཁྱབ་རྗེས་དེ་དག་གིས་སྦྱེའི་ཀྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཕྱི་ཡི་བྱ་ང་དང་ ། 
ནང་གི་ མེལ་འཆོ་བྱེད་པའི་ལས ་དོན་དོར་ ནས་རང་ རང་གི་ 
གནས་ཕྱོགས་བཟུངས་ཏེ་སེ་ སྲོར་ཁེར་སྡོད་བྱས། ཕྱིའི་རྒལ་ 
ཁམས་རྣམས་ནས་བོད་ཀི་སྟེབས་ཤུགས་ཉམས་ པའི་གོ་སྐབས་ 
བཟྱང་སྟེ་བོད་སྡེར་རྩོད་འཐྲེན་མུ་མཐུད་བྱས་ པས་བོད་ཀེ་ས་སྡེ་ 
དང་། ཆབ་སྤིད་ཀྱེ སྟེབས་ཤུགས་ཉམས་ཉེས་ཅི་ཆེང་གྱར། 
དེ་རྗེས་སོག་ པོས་རྒྱ་ནག་དབང་སྐྱུང་སྐབས་སོག་པོ འི་གོང་མ་ 
སེ་ཆེན་རྒྱལ པོས་འགྲོ་ མགོན་ཆོས་ རྒྱལ་འཕགས་པ་རང་གི་ 
བླ་མང་བཀུར་རྗེས་ཐོད ད་ཕེབས་ནས་བོད་ཆོལ་ ཁ་གསུམ་གྲི་ 
ཏྱོན་ལ་དབང་བསྒྱང་ཏེ་ཁྲི་རབས་ ཉི་ཤུས་ལ་ 2༤ རེང་དོད་ 


44 
ཁམས་སྤྱི་ལ་དབང་བསྒྱུར། དེ་རྗེས་ཕག་མོ་གྲུབ་པ་ཁྲི་རབས་ 
བྱད་བ།ཅབ། བས་ལ་ ¿༤ དང་། དན་སྤྱངས་པ་ཁྲི་ངབས་བཞ་ 
ནས་ལོ་ ༡༣༠ དང་། གཙང་པ་ཁྲི་རབས་གསུམ་གྱིས་ལོ་ »༤ 
བཅས་རིང་སེ་ སོས་བོད་ཀྱེ་སྲེད་དབང་བཟངས། 


ཧལ་མཚག་སྐྱ་འཕྲེང་ལྔ་པ་ཆེན་པོ འི་སྐབས། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༤༤༢ ལོར་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་བོད་ 
ལྗེངས་ཡོངས་ལ་མངའ་དབང་བསྒྱུར་ཏེ་བོད་གཞུང་དགའ་ལྡན་ 
ཕོ་བྲང་པ་དབུ་བརྙེས། ཆོས་སྲིད་ཀྱི་དབང་ལུང་བོད་ཙམ་མ་ 
ཟད་སོག་པོ འི་ཐོག་ལའང།ཁུབ་པར་གྱང་ཏེ་གངས་ལྗོངས་བསྟན་ 
པ་དཀར་འཇམ་ཡུག་གཅིག་ཏུ་བདེ་བར་གནས་བུབ་པ་ སོཌ་བླ་ 
ན་མེད་པའི་མཛད་རྗེས་བསྐྱངས། དེ་ནས་བཟུངས་རྒྱལ་དབང 
རིམ་བྱེན་དང་། རྒྱལ་ཚབ་རིམ་པས་བོད་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་བསྐྱངས། 
རྒྱལ་མཆོག་སྐྱ་འཕྲེང་དྲུག་པའི་སྐྱ་ཆེ་ འི་སྨད་དང་། རྒལ་ 
མཆོག སྐྱ་འཕྲེང་བདུན་པའི་སྐབས བོད་ཀྱི་འགན་ དབང་འཇིན་ 
པའི་དབེན་རིགས ནང་ཁུལ་འཁག་རྩོད་ཀྲིས་ཆེན་པས་མན་ཇུས 
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'་བྱེད་པའི་དས་སྐབས་ཤིག་ བུཇ་ཡོད་རུང་དེ་དྭས་ 
ཇུའི་དབང་ བསྒྱར་ འོག་གནས་པའི་སྐབས་ཡིན། 


བོད་ལ་ཐེ་བྲས 
ཀ་ནག་མ། 


གུ་ནག་ 


མོ 


བྱས 
ན་ 
རྒྱལ་མཆོག་སྐྱ་འཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པའི་དས་རབས། 
བཀྲིན་ཟླ་མེད་རྒྱལ་མཆོག་སྐྱ་འཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་ 
པོའི་སྐྲ་དུས་སུ་བོད་ནས་རྒྱལ་སྤྱིའི་ནང་ཐྲོག་མ་འབྲེལ་བ་གནང 
སྟེ་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་ཁག་དུ་སློབ་ཕྲུག་ཆེད་གཏོང་གནང་བ་དང་ ། 
དྲག་པོ འི་སྒྲིག་འཛུགས་ལ་ལེགས་བཅོས་དང་རྒ་བསྐྱེད། ཕྱི་ 
སྲིད་དང་དམག་སྤྱི་ལས་ཁུངས་གསར་འཛུགས། བཟོ་ལས་ 
ཆུང་ཁག་གི་བཟོ་གྲྭ་དང་། གློག་ཁང་། སྦྲག་ཏར་།ང་ 
བཅས་གསར་འཛུགས། སྦྲག་འཇིན་གསར་བཟོ། བོད་ཀྱི་ 
དྱངལ་ཊམ་སྔང་ ཡོད་ཀི་ ཐོག་ གསེང་ དྱངལ་ཟངས་ གསུམ་གྱེ་ 
ཊམ་སྒོར་ཆེ་ཆུང་དང་། ཤོག་དངུལ་སོགས་རྣམ་གངས་མང་ 
བོ གསར་དུ་དཔར་བསྐུན། གྱལ་སྤྱིའི་ནང་ཆེངས་ཡིག་ཁག་ 
གསརང་འཇོག ། ༡>?› ལོ་ བོད་ནས་མན་ཇུའི་སྐྱཿཚབ་དམག་ 
དྲ་ང དང་བཅས པཔྱིང་འབྱད། སྤྱིསྲོལ བོད རང་བཙན 
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གཙང་མ་ ཡིན་པའི་ གསལ་ བསྒྲགས་ སོགས་འཕྲལ་ ཡུན་ཕན་ 
བདེའི་ལེགས་ཚོགས་བྒ་ཕྲག་སྤྲོ་བའི་རླབས་ཆེན་མཛད་འཕྲིན་ 
གྱི་བཀྲིན་གཞལ་དྭ་མ་མཆེས་པ་བསྐྱངས་པར་མཛད། 


ཆིག་སྒྲིལ་མ་བྱང་བའི་ངན་འབྲས། 

དེ་ལྟར་རྒྱལ་རབས་སྙིང་བསྔས་གོང་གསལ་བཞིན་གླང་ 
དང་མའི་རྗེས་སྲས་ངོ་འདྲ་གཉིས་སྐབས་བོད་གསེལ་བྱང་འཐོར་ 
བ་དང་། དེ་རྗེས་ས་སྐྱ་དང་། ཕག་གྭ །རིན་སྤུངས་པ། 
གཙང་པ་སེགས་ནས་རང་རྒྱལ་གཞན་ཕམ་དཔུང་ཤེད་སུ་བཟང་ 
གི་ལམ་ནས་སྲིད་དབང་འཕྲོག་ རེས་དང་ཆོས་ ལུགས་དང་ཆོཌ་ 
སྡེ་བྱེ་བྲག་གཅིག་གི་།ེ་ཕན་གཅོ་ བོར་འཛིན་ཅིང་། བོད་སྤྱིའི་ 
རང་དབང་དང་། །ཁེ་ཕན། བདེ་དོན་བཅས་ལ་སེམས་འཁུར་ 
ཇི་བཞིན་མ་བྱང་བ། དེ་བཞིན་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པས་ཆབ་སྲིད 
སྐྱོང་བའི་དྭས་སྐབས་སུ་>གོང་ས་:སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་ཞལ་མ་ 
བཞུགས་པ་དང་། སྐྱ་ན་མ་སོན་བའི་བང་ལ་རལ་ཚབ་དང་། 
སྲིད་སྦྱོང་སེར་སྐྱ་འདྲ་མིན་མང པྲེ དྱྱུང་ཡོད་བློག །བཞན་ཡང 
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འགན་དབང་ཡོད་མཁན་བཅས་ནས་འགའ་ངེ་ཙམ་ལས། མང་ 
ཆེ་བས་བོད་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་བདེ་རྩར་དོ་འཁར་ཆུང་ཞིང་ ། 
གོང་བུའི་ནུས་ཤགས་ གོང་སྤེལ་མ་བུབ་པར་ རིམ་བཞིན་ཐེ་གྭ་ 
སྣེ་ཤོར་དྭ་གྱར། ལྷག་པར་བཀྲིན་ཟླ་མེད་»གྲལ་མཆོག་སྐྱ་ 
འཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོ་དགོངས་བ་གཞན་ དྭ་གཤེགས་ཏེ་ 
སྐྱ་འཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་བོས་ཆབ་སྲིད་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བུཌ་ 
འགན་མ་བཞེས་པའི་བར་བརྒལ་དས་སྐབས་དེད། རྒྱལ་ཚབ 
རྣམ་གཉིས་དང་། སྐབས་དེའི་ཆབ་སྲིད་དབང་འཇིན་པ་རྣམས 
ནས་འཛམ་གླིང་གི་ གནས་ཚུལ་འགྱང་འགྲོས་དང་ བསྟན་པས་ 
དམག་ཆེན་གཉིས་པའི་སྐབས་སོགས་སུ་རྒྱལ་སྤྱིའི་ནང་དང་ ། 
ཕྱི་རྱལ་དྭ་སྐྱ་ཚབ་འཛུགས་འཇོག་སོགས་ཇི་བཞིན་མ་བྱང་བང་ 
གོ་སྐབས་བཟང་པོ་ཆུད་ཟོས་སྤྱི་དོན་འཐུས་ཤོར་རེམ་སོང་གིས་ 
རྐྱེན་པས་ ༡༠༤ ལོང་ཆེཌ་མེད་ལས་སླར་སྒྲུབ་པ་བྱང་བ་རེད། 
དེར་བརྟེན་སྤྱི་ནོང་༧གོང་ས་»སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་ 
བོད་རྒལ་ལོ་ ༡༡:༠ འཁོང་བའི་དུས་དྲན་དང་། གསུམ་བཅུའི་ 
དུས་དྲན ཐེངས་ = བང ཆབས་ཅིག་བསྩལ་བའི་བཀའ་སློབ་ 


ལ་ལོ་ཉིས ་སྟོང་ཆྲིག་ བརྒྱ་ཐམ་པ་སོང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ 
ལ་ཕཱི་མིག་བལྟས་ཆོ། སྔ་དུས་ ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་རྣམ་ 

སུམ་གྱི་སྐྱ་ངེང་ལ་བོད་རིགས་མཆིས་སོ་ ཅོག་གོང་བུ་གཅིག་ 
ལ་བརྟེན བོ བོད་ཀྱི་ཆབ་ 'ྱིད་སྟཾང སྭོབས་འབྱོང་མངའ་ཐང་ཕུན་སུམ 
བ་བྱང་ཞིང་། དེ་རེས་བོད་གསིལ་བྱང་སོང་སྟེ་རང་རང་ 
སྦེ་ཁག་མང་པོ་ཟླར་གྱེས་ གྱེས་ སྤྱི་འདས་ ཏི་སྟོབས་ ཤུཌ་ ཉམས་པའི་ 
རྟེན་གྱིས་ཆབ་སྲིད་མངའ་ཐང་ཉམས་ཆག་ཆེན་པོ་བྱང་། ཉེ་ 
བའི་ཆང་བོད་མི་རང་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱི་ནང་སྟེབས་ཤུགས་འད་འགོད་ 
དང་སྐབས་བསྟན་བྲབས་ ཤེས་ཇི་བཞིན་མ་ཐུབ་པའི་ དབང་གིས་ 
རྱ་དམར་བོད་དྭ་བཙན་འཛུལ་བྱ་རྒྱའི་གེ་སྐབས་ཅི་ བདེར་ཐོབ་ 
སྟེ་བོད་མི་མང་གི་བདེ་སྡུག་གནས་སྟངས་འདི་ ལྟ་བུར་གྱར་པ་ 
ཞེས་ཕེབས་ཡོད། དེས་ན་ང་ཆོས་ཆིག་བསྒྲིལ་བྱས་པའི་དགེ་ 
མཚན་དང་། མ་བྱས་པའི་གནོད་སྐྱོན་ཇི་བྱང་གོང་གསལ་རྒལ 
རབས་ཁོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས་ནས་ཀྱང་རྟོགས་ཐུབ་རྒྱ་མ་ཟད ། 
དེང་དུས་བོད་ལྗོངས་ ཀྲི་ས་སྡེ་སྣོད་བཅུད་ཡོངས་རྗོགས་རྐྱ་ནག་ 
ཧན་རི་རིགས་ ཀྱི་བཙན་ འཕྲོག་དབང་ བསུང་གྱིས་ བཟོད་པང་ 
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དཀའ་བའི་གནས་སྟངས་འདེ་ལྟ་བུ་བཟོས།  ད་དུང་བསམ་ 


ངན་ཞི་བཅངས་ཀྱི་བད་ཕྱི་ནང་དུ་བོད་མི་ནང་ཁུལ་ཁ་བྲལ་ འགལ་ 
ཟླ་བ་ོ་ བྱུབས་བྱས་དང་བྱེད་བཞིན་པར་བརྟེན་གཞིས་བྱེས་ཐོད་མི 
ཚང་མས་བློ་ སེམས་རྡོག་རྩ་གཅིག་ ཏཱ་ བསྒྲིལ་ཧེ་བོད་ རང་དབང་ 


སླང་གསོ ཞི་ཁས་དོན་ཐོག་ཤུགས་བསྐྱེད་བྱ་རྒྱུ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན། 


རྐྱལ་མཆོག་སྐྱ་འཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོས་ལུགས་གཉེས་ 
ཆབ་སྲིད་ཀྱེ་ཐུགས་འགན་བཞེས་པ། 

༡༠༤༩ ལོ་ནས་རྒྱ་མི་དམང་པོས་བོད་ཀྲི་ས་མཚམས་ 
གང་སར་བཙན་འཛུལ་གྱི་ འགོ་ཚུགས་ཏེ་གངས་ ལྗོངས་»རྒྱལ་ 
བསྟན་ཆབ་སྲིད་སྐྱེ་འགྲོ འི་བདེ་ སྐྱིད་དང་ བཅས་པ་ཛ་ དྲག་ཉེན་ 
ཚབས་ཅི་ཆེར་གྱང་བར་བརྟེན་བོད་ལྗོངས་ལྷ་མི་ཡོངས་རྫོགས་ 
ནས་བློ་ མོས་ཡིད་ཆེས་ དགའ་ཞེན་ དད་གུས་ཞུ་ ཡུལ་ གཅིག་ 
ཉིད་སྦྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་བོ་མཆོག་ནས་ བོད་ ཀྱི་ 
རྒྱལ་སྲིད་དབང་ལུང་ཐུགས་འགན་བཞེས་གནང་ཡོང་བའི་གསོལ 
འདེབས་ཉུས་ཤིང་། སྐབས་དེར དགུང་ཐངས ༧ ༤ ལས་ 
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ཕེབས་མེད་ཀུང་། བོད་ཀྱི་བསྟན་འགྲོར་ཐུགས་བརྩེ་ཆེན་པོས 
ཆབ་སྲིད་ ཀྱི་ རྙོག་ཏྲའི་ གདོང་ ལེན་ མཛད་རྒྱུའི་ ཐུགས་ སྟོབས་ 
བསྐྱེད་བཞེས་བཀྲིན་ ཆེ་བད་མཛད་དེ་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་བོད་ཀྱི་ 
ཆབ་སྤིད་ལམ་ཁུགས་ དེང་དྭས་དང་ མཐུན་པའི་ ལེགས་བཅོས་ 
བསྐྱངས་བཞེད་ཀྱིས་ལེགས་བཅོས་སྤྱི་ཚོགས་ཟུང་ འཛུགས་ཐོག 
རྱ་ཁུབ་རྫོང་གཞིས་ཁག་གི་མི་འགྲོ་དང་བཅས་པར་ཕོགས་ཐྲབ་ 
བསྩལ་ཏེ་གཞུང་འབབ་བུམ་པ་གསེརང་བླགས་ཐྲོག་ད་དང་ས་ཞེང 
བཅོས་བསྒྱུར་སོགས་དགོས་པ་དགེ་མཚན་ དྭ་མང་ གཟིགས་ཏེ་ 
དགོངས་གཞི་ཁྱད་པང་ ཅན་དགོངས་ བཞེད་བཀྲེན་ ཆེ་བཞིན་པ་ 
དང་། ཕྱོཌ་གཞན་ཞིག་ནས་གཏུམ་དྲག་ཤན་གྱི་དགྲ་བོ འི་རྩུབ་ 
སྤྱོད་ལ་ཞི་བ་དང་། བདེན་པནི་ལམ་ནས་ཐབས་ཤེས་བསྟན་ 
མཁས་བསྐྱངས་པར་བརྟེན། དྭག་བོ འི་གཏུམ་དྲག་གི་ངོ་ 
གདོང་དམར་རྗེན་དྭ་སྟོན་མ་ནས་ པར་ ལོ་གངས་ བའུ་ཙམ་པར་ 
རྩབ་སྤྱོད་རིམ་འགྱངས་མི་བྱ་མཐུ་མེད་བྱང་ཨང་།  མཐྲར་ 
གཞན་སྡེ་ཆ་བར་བརྔམས་པའི་བཙན་འཛུལ་མཁན་གྱི་གདོང་རིས་ 
ཡར།འགེབས་མ་ཐུབ་པར་མངོན་སུམ་འཇོམས་མེད་དམར་རྗེན་ 
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དྲ ཐོན་ཧེ། ༡༠༥༠ ལོར་འཆོ་ མེད་ཆོས་བྱེད་ཞི་བའི་བོད་མིའི 
ཐོག་དེང་དུས་ཀྱི་ མཆོན་ཆའི་སྟོབས་ ཤུཌ་བེད་ སྤྱོད་བྱས་ཧེ་ཡིད་ 
ཞོང་ཉམས་དགའི་གྲོང་ཁྱེར་རྩ་སནི་ཁོར་ཡུག་གེས་ མཚོན་ཐོད་ 


=± 


ཀི་ས་གཞཡི་ གང་སར་མི་ར་དང་། ཏྲག་གིས་གང་ བའི་གནས་ 
ཚུལ་ཡ་ང་བ་དེ་འདྲ་ ཞིག་ བཟོས་པ་ རེད། 


བོད་མིའི་བདེ་དོན་སླད་དྭ་རྒྱ་གང་ད་ཆིབས་བསྐུར། 

དེ་ལྟར་ལོ་ནས་ལོ་བསྟུད་རྒྱ་དམང་ལ་ཞི་འཇམ་བསུན་ 
མཁས་ཇི་ལྟར་མཛད་ཀྱང་། ངན་པ་བཏུད་ན་རེངས་པའི་ངང་ 
ཚུལ་བཞིན་ཐོད་མིའི་ཆོས་དང་། རིག་གཞུང་། མི་རིགས་ 
དང་བཅས་པ་རྩ་མེད་བཟོ་རྒའི་ ངན་འཆང་ཁོ་ན་ ལས་མེད་རྐེན་ 
ད་ཆ་མ་ཞོངས་པར་བོད་དང་། བོད་མི་རིགས་སྱུང་སྐྱོབ་སླད་ 
ཕྱི་རྒྱལ་ ད་ ཞབས་ སོར་ འཁོད་རྒྱུ བོད་ སྦྱིང་ ཁེ་ཕན་ ཆེ་པར་ 
དགོངས་ཏེ་ཐག་གཉོད་གནང་ཞིང་། དེ་ཡང་མཛད་རྣམ་རིན་ 
བོ ཆེའི་ནང་། ལྷ་ས་ནས་ངོས་ཐྲོན་བསྐྱོད་སྐབས་ཕྲན་གྱི་རང་ 
འདོད་ལྟང་བྲོན་པ་སྟེ། ཐག་གཅོད་ཀུང་རང་ངོས་ནས་བྱས་བ 
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ཡིན། ཐྲག་གཅོད་བྱེད་སྟངས་ནི་གནས་ཚུལ་ཤེིན་ཏུ་འུ་ཐུག་ 
ཅིག་གི་ཞོག་ཏུ་བྱས་པ་ལས། ངའི་ཞབས་འབྲིང་ཆོས་འཁྲེད་ 
བ་མིན། ༡༠༩༠ ནས་ ༤༤ བར་རྒྱ་མིས་དྲིལ་བསྒྲགས་ལ་ 
༧གོང་ས་ མཆོབ།་ ཧྱ་མིའི་ དམག་ སྒང་ནང་ སྐྱོབ་ཡིབ་ ཆེད་དུ་ 
ཕེབས་འདོད་ཡད་ཀུང་། "ˆ ལོག་སྤྱོད་པ་ཆོས་ནོར་གླིང་ནས་ 
འཇིན་འགོག་བྱས་པ་དང་། མཐར་:གོང་ས་མཆོག་ལ་ཐུགས 
འདོད་མེད་བཞིན་དུ་ཡུལ་གྱི་ཕྱི་ལོགས་རྒྱ་གར་དྭ་བཙན་འཁྲིད་ 


བྱས་ཁུགས་།བ་བསྒྲགས་བྱས་པ་དེད་ཅེས་དང་། ཨང་ 
མཛད་རྣམ་ནང་། ཞོར་གླིང་ཕོ་བྲང་ནང་འཁོད་གཞུང་ཞབས་ 
ལས་བྱེད་པ་དང་། ཉེ་སྟོར་མི་མང་ཚང་མའི་བསམ་བློའི་ 


བྲོག་མར་ངོས་ཀྱི་སློག་སྐྱོབ་ངེས་པར་བྱེད་དགོས་པ་དང་ ། 
ཕོ་བྲང་ནས་བྱོལ་ཏེ་ལྷ་སའི་གྲོང་ཁྱེར་འཇོག་དགོས་པར་བསམ ། 
དེ་ལྟ་ན་ཡང་། དེ་འདྲའི་ཐྭག་གཅོད་བྱེད་པ་ནི་དོན་གནད་ 
ཆུང་ཏུ་ཞིག་མིན། མ་འོངས་པའི་བོད་ཀྱེ་གནད་དོན་དེ་ལ་ 
ཐྲུག་ཡོད་སྟབས་དོན་གནད་ ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ ཞིག་ཡིན ལར་ 


༤༨ 


ནས་ང་ཕོད་ཀེས་བྲོས་བོལ་མི་ཐྲུཐ ཚུལ་ངརྗོད་པ་ ལྟར དྲོས་ཐོལ 


ཧྲ 
ཐུབ་མེན་ཨང་ངེས་པ་མེད་ལ། གལ་ཏེ་ལྷ་ས་ནས་བྲོས་བྱོལ་ 
བྲུབ་བ་ཡིན་ན་འགྲོ་ཡུལ་གང་དྭ་ཡོད། བོད་མཐའ་མཚམས་ 
ཀྱི་ས་གནས་ཤིག་བརྟན་སྲུང་ཐུབ་བམ། ཡང་ན་ཕྱི་རྒྱལ་ཞིག་ 
ཏུ་སྐྱབས་བཅོལ་གང་ནས་ཐོབ། གལ་སྲེད་ངོས་ཕྱིན་ན་རྒྱ་ 
མིས་རྩ་ཆེའི་གོང་ཁྱེར་དེ་གཏོར་བཅོམ་དང་། མི་མང་དམང་ 
གསོད་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་ནམ། ཡང་ན་ངོས་ཕྱིན་པ་བྲོས་ན་མི་མང་ 
རྣམས་།ཁ་འཐྲོར་དཱ་ཕྱིན་ཏེ་གང་འཚམས་ཤིག་ལ་སྲོག་སྐྱོབ་ཐུབ་ 
ཀྱི་ཨེ་ཡོད། དེ་ལྟ་བྱའི་ལན་འདེབས་ཐྲག་གཅོད་དཀའ་བའི་ 
དྲི་དོན་མང་པོར་ཀླད་བར་ལྗེད་ནོན་ཆེན་པོ་བྱང་། མི་ཚང་ 
མར་ཧ་མིས་མི་གསོད་གཏོར་བཅོམ་འགོ་འཛུགས་མ་བྱས་གོང་ 
ངོས་ཀྱི་སྲོག་ སྐྱོབ་ཇི་ ལྟར་བྱ་སྙམ་ པའི་དངངས་ འཚབས་ཙམ་ 
ལས། དེ་མིན་ངྱ་བྱེད་ཀྱི་བློ་གདེང་ངེས་གཏན་མེད་པའི་གནས་ 
ཚུལ་སླེབས། གལ་སྲིད་ང་བསྡད་པ་ཡིན་ན་མི་མང་དང་། ཉེ་ 
བའི་མཛའ་ གྲོགས་ཚོའི་བློ་གཡེང་ཇི་ སྡུག་དྭ་འགྲོ་རྒྱུར་བརྟེན་ 
དོན་དམ་གྱི་འཇེགས་པ་ ཞི་ཐབས་གཞན་གང་ཡང་མེད་པས་མི་ 
བླསླ་བའི་སྐྱབས་ ནི་དཀེན་ མཆོག་རིན་ བོ་ ཆེ རྣམ་ གསུམ་འདི་ 
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གཅིག་པུ་ལས་མེད་པ་ལྟར་བདེན་པ་ལས་འབྲས་ལ་བདང་ནས 
དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་འགྲོ་རྒྱུར་ཐྲག་གཅོད་བྱས་ 
པ་ཡིན་ཞེས་ཕེབས་པ་ལྟང་#གོང་ས་མཆོག་དང་། སྐའི་ 
ཡོངས་འཇིན་རྣམ་གཉིས། སྐབས་དེའི་བཀའ་ཤག །མཁན་ 
བོ་རེ་བླང་། ཞི་དྲག་གཞུང་ཞབས་ཉུང་ཤྭས་བཅས་ཁྱིམ་མཆོས་ 
རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་བཙན་བྱོལ་ལ་ཆེབས་བསྒྱུང་བསྐྱངས་དགོས 
བྱུང་ཞིང་། ཤིན་དཱ་སྐྱ་ངལ་ཆེ་བཞི་དུས་སྐབས་དེར་རྒྱ་གར་ 
གཞུང་དང་། མི་མང་གིས་ གོང་ས་ /སྐྱབས་མགོན་ཆེན་བོང་ 
བོད་ ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཀའི་དབྱ་འཁྲེད་ད་ངོས་འཛིན་གྱི་གྭས་བརྩེ 
ཆེན་པོས་རྒྱ་གར་ གཞུང་“གི་ སྐྱ་མགྲོན་དྭ་ ཞལ་བཞེས་ ཀིས་ས་ 
མཚམས་ནས་བཟྱང་སྣེ་ཤན་ཆེད་བཙུགས་ཐྲོག་བཞུགས་སྒྲིག་ཞུ 
ཡུཝ་མ་སུ་རེང་དགའ་བསུའི་ལམ་ནས་གདན་ཞུས་ ཀྱིས་ཞབས 
སྲོང་འཁོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཕེབས་རྗེས་སུ་བསྙེགས་ 
འབྱོར་ ཞབས་འབྲེང་ མི་མང་ སེར་སྐྱ་དང་བཅས་པར་ཡང་ཟས་ 
གོས་གནས་མལ་གྱི་མཐུན་འགྱར་སྣེ་ལེན་ཟབ་རྒྱས་གནང་ དི 
ཉིན་ཤྭས་རྗེས་སྲིད་བློན་ནེ་ཧ་རུ་ཆེད་དྭ་མཇལ་བཅར ཞུས ེ 
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སྐབས་དེར་འཛམ་གླིང་ཡངས་སྟེང་བོད་ཅེས་པའི་རྒྱལ་།ཁབ་དང་། 
མི་རྙིཌ་ཏི་གནས་སྟངས་ཛ་དྲག་ཉེན་ཚབས་ཅན་དེང་དོ་སྣང་ཉན་ 
ཞིབ་ྱེད་ཨིཁན་འཛམ་གླིང་ཡུལ་ཁག་ནས་གསར་འགོད་པ་བརྒྱ 
ཕྲག་མང་པོ་དང་། འཇམ་གླིང་ཁྲིམས་དབོན་ཚོགས་པ་བཅས་ 
ནས་ཆེད་བཅར་བོད་ཀྱེ་གནས་ཚུལ་དྲི་བ་ཞུས་པར། མ་འོངས 
བའི་བོད་ཀྱི་གནད་ དོན་དང་བསྟུན་པས་བཀའ་ལན་གནང་རྒྱུས་ 
མཚོན་འཕྲལ་ཡུན་གནང་ སྒོ་བཅས་མཛད་འཇིངས་ ཆུ་གཉེར་ལྟ་ 
བྱུ་རིམ་སེལ་བསྐྱངས།། 


:གོང་ས་:སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ འི་རླབས་ཆེན་མཛད་འཕྲེན། 
% (༩༦ ༼༼༩༼༼ ཇི 
སྤྱི་ནོར '/གོང་སྭ་ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་བོད་ 
རེ་ཆེ འི་མེ་མང་ས་ ཡ་དྲུག་ གི་བདེ་ སྐྱིད་ཆེད་ དཱ་སྐྱ་ ངལ་བྱར་ 
ཕྲག་བདག་གིང་བཞེས་ཏེ་ ཉིན་མཚན་ དུས་དྲུག་ཏུ་ ཆོས་ཕྲིུད་ཀི་ 
མཛད་འཕྲིན་མུ་མེད་བསྐྱངས་དང་། སྐྱོང་བཞིན་པ་དང་། 
ལྷབ(པང་ཕྱིའི་རྐྱལ་ཁབ་ཉེ་ཧོང་། ཐྭའི་ལེན་ཌ། ཨ་རེ། 


56 
ཁེ་ར་ཌ། སུད་སི། དབྱིན་ལན། འཇར་མན། ཧོ་ལན་ཌ། 
ཌན་མག །ཕ་རན་སི། ནོར་ཁེ། གྷི་རི་སི། སི་པེན། 
ཨི་ཊ་ལི། ཨོཾ་སཾ་ཀྲི་རི་ཨ། ཨོཾ་སྲི་ཀྲོ་ལི་ཨ། སུད་ཌན། 
མ་ལ་ཤཱི་ཡ། ཨིན་ཌ་ནེ་ཤི་ཡ། སིང་ག་པུར། ཨུ་རུ་སུ། 
ཕྱི་ཕོག་བཅས་ལ་སྔ་བྱིང་ཞབས་སོང་བཀོད་དེ་ཡུལ་ སོ་ པོའི་ 
སྤྱི་ཚོགས་ནང་སྙན་གྲགས་ཅན་གྱི་མི་སྣ་ཆེ་ཁག་དང་། རིག་ 
གསར་ཚན་རིག་མཁས་པ། ལྟ་བྲ་དང་། ཆོས་ལུགས་འདྲ་ 
མིན་གྱི་བླ་ཆེན་མཁས་དབང་མང་པོ། ཆོས་དང་། རིག་ 
གཞུང་སྣ་ཆོགས་པའི་སློབ་གཉེང་།ང་། ཡུལ་གོང་སོ་པོའི་ 
མི་མང་། ལོ་རྒྱུས་སྨྲ་བཞི་མཁས་པ། གསར་མཁན་སྣ་ 
མང་སོཌ་མཇལ་འཕྲད་གསུང་གླེང་རིམ་པར་ གནང་བའི་འབྲས་ 
བུང་ད་ཆ་འཛམ་གླིང་ཧྙིལ་བོའི་ནང་བོད་དང་། བོད་མིའི་ 
སྐོང་དང་། བོད་ཀྱི་དངོས་ཡོད་གནས་སྟངས། བོད་ཀྱི་ཐུན 
མིན་ཁུད་ཆོས་བཅས ཤེས་རྟེགས་དོ་སྣང་ཅི་ཆེང་གྱར་བ་དང་ ། 
དོད་ཀྱི་དཀའ་རྙོག་དེ་ བཞིན་ངེས་པར་ སེལ་དགོས་ པའི་རྒྱལ་ 
སྤྱིའི་དཀ འ་རྙོག་ཅིག་ཏཱ་མཐོང་བ། བོད་མིའི འཐྲབ་རྙོད་ཀེ་ངོ་ 
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བ་ནི་ཨང་དག་པ་དང་། བདེན་པ། ཞོས་བབས་རྒྱ་མཚན་ 
ལྡན་པ། བོད་མི་མང་ཚོགས་ཀྱི་བསམ་དོན་གཅིག་གྱར་ཡིན་ 
བ་བཅས་ཧྭོང་སྟེབོད་དོན་ལ་རྐྱབ་སྐོང་དང་། བོད་མིནི་ 
དཀའ་སྡུག་ལ་གདུང་ཐེམས་ཇེ་ཆེར་འགྲོ་བཞིན་པ། སྤྱི་ནོང་ 
༧གོང་ས་༡སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ནེ་ཐོད་མི་ཙམ་དྭ་མ་ཟད་ 
རིས་སུ་མ་ཆད་བའི་འགྲོ་བ་མིའི་རིགས་ཀུན་ལ་ བྱམས་བརྩེའི་ 
གཟིགས་པ་ཅན་འཕྲལ་ཡཱན་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ལམ་སྟོན་གནང་མཁན་ 
ཞིག་ཏུ་ངོས་འཇིན་གྱིས་འཛམ་གླིང་ཡུལ་ཕྱོགས་གར་ཕེབས་ཀྱི་ 
ཡུལ་མི་མང་ཚོགས་ནས་བཅོས་མིན་མོས་པ་དང་། དགའ་ 
ཞེན་གུས་བཀུར་བླ་མེད་ཞུ་བཞིན་པ་རེད། དེས་ན་རང་ཅག་ 
བོད་གངས་ཅན་པ་རྣམས་ནི་རང་རེའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྐལ་བང་ 
ཐོབ་བའི་དྱབ་འཁྲེད་ གོང་སྭ་ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་སྐྱ་ཆོ་བརྟན་ 
ཅིང་། མཛད་འཕྲིན་རྒྱས་བའི་གསེལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་བྱེད་ 
པ་དང་ཆབས་ཅིག་མགོན་པོ་གང་གི་ ཇི་ལྟར་བླང་དོར་ལམ་སྟོན་ 
བཀའ་སློབ་སྔ་རྗེས་ཕྱལ་བ་རྣམས་ རང་རང་གི་ ལག་ལེན་ཚུལ་ 
བཞིན་འགེལ་དགོས་པ་ནི་གནད་ཀྱི་སྙིང་པོ་དམ་པ་ཡིན མོ། ། 
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པད་གཞུང་དྲེལ་བསྒྲགས་ཁང་ནས་དབ ར་འགྲེམས་ཞུས།། 


7:7/77⁄4 @ /)/5/7577 0)/* 


1×5081)4:71038 01]11€8 
©147738-81. 718587811 880857318147 
©@5)166011811 1¥18110)16, 101141434847.4 
®811688 1918781©€1 ° (1.9.) ¿7262 





